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内容概要

举世之内，人同此心，心同此理。
与此同时，每一个个体，每一种文化，又都具有独特之处。
这二者都是千真万确的真理。
当我们准备将《生存技巧》介绍到亚洲的时候，我们深深被这两个同样但又相互矛盾的真理给难住了
。

近年来，在世界的大多数地方，全球化的趋势以前所未有的速度向前推进，一个国家的事情会对其他
地方的人民产生影响，比如，数以百万的美国人观看了《大红灯笼高高挂》这部由中男人摄制的电影
。
日元贬值也影响了新加坡、日本东京以及加州硅谷的决策。
纽约股交易市场的价格波动同样会波及上海的股市。
在北京一家大饭店中，在座的商人中以中国人居多，便与他们同坐的，则有法国人，德国人，有日本
人，还有美国人。
这种全球趋势意味着，我们栖知的这个世界已经不同以往——其他地方发生的事情对我闪会产生所所
未有的影响。
它还意味着，相互理解——以及误解——对我们产生了前所未有的影响。
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总序中译本序结论第一部�开始行动第一章�最好时期，最坏的时期第二章�首先，了解你自己第三章�人际
关系至重要！
影响自身健康的科学证据第四章�人际关系至关重要！
影响他人健康的科学证据第二部 基础工作第五章�生存技巧第六章�同自己建立良好的关系第三部 关系
亲密的人第七章�你的伴侣第八章�你的小孩第九章�有子女初长成青少年子女第十章�你的父母第十一章�你
的朋友们第四部 你的熟人第十二章�你的同事第十三章�社区第五部 关系较远的人第十四章�其他美国人
第十五章�全体美国儿童第十六章�全人类第十七章�充满爱的大家庭
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