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内容概要

这是一本历尽艰辛写作而成的书，前后一共花去作者8年时间。
完成后由全球著名出版公司西蒙·舒斯特公司出版，引起很大反响。
书中除了叙述自己因患病而出入精神病院的经历之外，还着力呼唤世人对所谓的“精神失常者”多一
些理解和宽容。
评论者认为，她的观点具有划时代的意义，称此书“饱含人性的光芒”。
此书被誉为是继《飞越疯人院》之后少有的一本力作。
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