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内容概要

　　什么样的人一定要阅读本书？
　　对孩子使用了各种各样的早期教育法，　　可是没有收到什么效果的母亲们　　听到邻居家的孩
子已经在高声朗读，　　为是不是也要开始教自学的孩子认字而苦恼的母亲们　　和自己的丈夫或婆
婆就如何养育孩子的问题　　发生过争吵的母亲们　　担心如果让自己的孩子顺其自然地发展，　　
会不会落在其他孩子后面的父母们　　因为孩子不听话，　　整天痛苦和烦恼的母亲们　　认为自己
的妻子实在是不懂得　　如何抚养孩子的丈夫们　　在抚养孩子的过程中没有感到幸福的父母们
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作者简介

申宜真，韩国延世大学医学院儿童心理学系教授，汉城新村圣佛兰思医院儿童心理科医生。
1964年出生于韩国釜山，毕业于延世大学医学院，先后获硕士、博士学位。
她是两个孩子的母亲。
从1994年开始从事儿童心理学的研究和实际治疗活动。
1996年赴美国科罗拉多大学留学，专门从事对1-3岁婴幼儿的研究，一年半以后回国。
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的七条建议  遇到下列问题时怎么办  
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章节摘录

前言在这本书里，我较为详细地讲述了我为什么相信孩子们应该慢慢地培养，以及为了慢慢地培养孩
子，母亲们应该如何去做。
作为一个儿童心理医生和两个孩子的母亲，通过接触到的大量实例和多次挫折，我学到了很多东西。
在这本书里都有所反映。
现在，我已下定决心冒着被人辱骂的危险刊行此书。
我要以这本书向盲目对孩子实施早期教育的母亲、向助长这种风潮的各种理论以及教育机关宣战。
我并不害怕，因为我只是在做一件早就应该做的事情而已。
世界上所有的父母最盼望的也许只有一件事：这就是使自己的孩子健康、幸福地成长，并在人生的道
路上取得成功。
我对我自己的孩子也抱有同样的期望。
我就是以这样一种心境写作本书的，我没有感到丝毫的后悔。
最后，我真诚地希望，本书能够为整天因望子成龙而焦急不安的父母们提供哪怕是一点点的帮助。
非常担心他成为一个浑身坏毛病的孩子从很久以前起，国人就特别重视“礼节”。
一定要遵守各种“礼仪规范”的观念早已深入我们内心。
正因为如此，我们的父母亲对孩子的行为谋略加以控制的倾向就比较强烈。
对孩子适当地进行“训育”和指导是非常必需的；但是，我们也应该知道，所谓“礼节”、“礼貌”
这类东西，主要是孩子在无意识中和周围人发生同化的过程中学到的。
如果孩子生活在一个自己父母、或周围其他人经常侵犯别人的权利、对别人大喊大叫这样的环境中，
那么无论你如何费尽心机教孩子各种礼节，实际上都不会取得什么好的效果。
相反，如果孩子生长在一个父母善于调节自己的感情、并懂得向他人做出让步的环境中，那么即使你
不教他任何这方面的东西，孩子也会在无意识中非常自然地学到很多礼节规范的。
然而，父母们经常不了解或无视这一事实，他们在教育孩子礼节规范的名义下，不断地通过唠叨对孩
子进行管束和控制。
这种唠叨和控制常常会发展到妨害孩子们“自律性”成长的程度。
特别是对于那些3-4周岁的孩子，如果你在这个时候就想教给他们一些礼节规范，那就显得有些太早了
。
相反，在这一时期，你更应该教会他们如何和他人妥协。
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媒体关注与评论

母亲们的读后感新爸爸妈妈们都想把自己的孩子教育成最好的，但面对这样那样如此众多的“理论”
和“育子秘方”，如何为自己的孩子选择最恰当的教育方案呢？
《好妈妈，慢慢来》这本书提供了值得年轻家长们考虑的教育方法之一。
我总觉得，只有根据自己孩子的具体情况，顺其自然地施行教育方案对他们才是最合适的。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　—谢军，国际象棋世界冠军，女儿3个月我非常赞
同书中所述！
我希望这样的书可以多一些，我相信大部分的父母都会接受。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　—岳梅，世界超级模特，女儿2岁拿到这本书以后，我
一口气就把它读完了。
这本书的内容和我以前的想法完全相反。
我以前对自己的孩子抱有过多的期待，看完这本书以后我不由地对自己进行了反省。
对将来该如何教育自己的孩子，我有了很强的自信。
同时，我决定，再也不把自己的孩子往专门的英语幼儿园送了。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　—一位为抚育孩子而经常苦恼的母亲
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编辑推荐

《好妈妈慢慢来》以切身的经验、丰富的实例、决然的勇气、对“早期教育”的批判书 ！
《好妈妈，慢慢来》一书自2000年问世以来，一直高居韩国女性图书销售第一的位置。
《好妈妈慢慢来》的作者申宜真，韩国延世大学医学院儿童心理学系教授，汉城新村圣佛兰思医院儿
童心理科医生。
1964年出生于韩国釜山，毕业于延世大学医学院，先后获硕士、博士学位。
她是两个孩子的母亲。
从1994年开始从事儿童心理学的研究和实际治疗活动。
1996年赴美国科罗拉多大学留学，专门从事对1-3岁婴幼儿的研究，一年半以后回国。
她最大的梦想就是建立一个不会让孩子们感到痛苦的世界。
她还经常出现于本国三大电视台KBS、MBC、EBS的育儿节目，以批评主妇们在不了解孩子特性的情
况下，为了使自己的孩子成龙成凤而盲目掀起的早期教育热和早期留学热，在韩国等亚洲各国的主妇
中有相当的影响。
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