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内容概要

　　《深入藏地》一书真实记录了作者徒步12万公里，历时4年考察西藏的历程。
作者的足迹遍布这片神秘土地的各个角落，从大渡河、雅砻江、金沙江、怒江到整个雅鲁藏布江；南
到喜马拉雅，东到横断山，北到唐古拉，西到帕米尔；包括四川阿坝、甘孜、云南迪庆，藏东昌都、
察隅、洛隅、门阳，东羌塘霍尔，卫地拉萨，吐蕃发祥地，藏地，阿里、西羌塘无人区； 通过了临近
的印度、锡金、不丹边境和麦克马洪线，涉足尼泊尔加德满都以北地区。
　　古老神秘的高原、瑰丽荒凉的风光、传奇动人的故事。
作者把个人的生命运动和哲学思考与雪域高原紧紧地结合起来，这是本书有别于中外人士描写西藏极
地的重要特点，它是一部突破自我、超载极限、追寻生命意义和人格独立的血泪之作。
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