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内容概要

快乐，就在不经意的转角处，只等你愿意敞开心扉尝试“改变”，尝试用新的方法去经营你的人生！

    失恋很痛苦，怎么快乐得起来？
但是，要让自己的生活过得快乐、过得满意，就要摆脱这种“受难者”心理，给自己一条生路，痛苦
自然很快就过去了。

    失业很痛苦，怎么快乐得起来？
可是，如果能够换个想法，想想因为失业，可以得到多一点的时间和家人相处，可以好好想想自己的
未来，或者，可以利用时间去学个一技之长，或许将来更有发展，这不就可以快乐起来了吗？

    其实，很多痛苦的感觉之所以那么深、那么久，都是因为我们用自我的意志去加深的，痛苦原来很
快可以过去，但我们不愿意让它过去，不愿给自己一条路时，它就怎么也过不去。

    所以呢，要快乐，最直接的方法就是，凡事换个想法，为自己找一个解脱的方法，这样一来，想不
快乐都很难了。

    书中不用教条式的说明，而用生活化的例子，来告诉大家，快乐其实不用去找，只有发自内心的快
乐才能长长久久。
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作者简介

时台明，一直担任世纪企管顾问公司讲师的他，因为强烈而深具魅力的个人风格、丰富多变的肢体语
言、缜密迅捷的逻辑思维、完整的训练辅导经验，加上横跨沟通表达、成功激励、行销创意等六大领
域的宽广专业，使他成为人气甚旺的顶尖讲师之一，也因此，他的时间总是不够用的
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章节摘录

　　“放爱一条生路，别再频频回顾⋯⋯放爱一条生路，别再作茧自缚⋯⋯”这是那英的歌，歌声中
的苍凉特别容易让人为之动容。
然而，　当我听到这首歌的时候。
想到的却不仅是“放爱一条生路”，而是当我们遇到生命的转折处，不管是感情、事业或生活方面，
更要懂得“放自己一条生路”。
　　人有时候是一种“残忍”的动物，尤其是对于自己，当在情绪上或失去理智时，往往在伤口已然
成形的时候拼命地“淋水”，如此一来，不仅延缓伤口复原的时间，更让自己身陷其中而无法脱身而
出。
　　绝大多数时候，别人给的痛苦和折磨只是一时，就像打个针一样，也许当时真的非常痛，但只要
处理得宜。
很快就会回复原来的状况，　问题是，　自己给的折磨才是关键，当伤害已然形成，却还要一再回顾
、一再重复，让自己不仅伤得重，还伤得久久。
　　一个因为男友移情别恋而受伤极重的朋友，大约两年的时间都无法从那段伤害中恢复过来，使得
我们这群朋友谈话都得非常小心，谈高兴的事情也不行，怕她心里难过，谈难过的事情也不行，怕她
触景伤情。
　　有时真想直接问她，何苦这样折磨自己、折磨周遭的人?更重要的是折磨所有爱她的人、关心她的
人，但每每看到她那受伤和失魂落魄的样子，很多到嘴的话又都说不出口了。
　　说也奇怪，这段时间她突然好了，问她是不是有新的恋情却也没有，心想也许时间到了，伤口总
该愈合了吧，其实要不是她始终想不开，苦痛或许早该过去了。
　　到底她如何想通的，直到最近她给我看的一篇小说我才明白。
　　这篇小说是描述一个女孩的故事，她和一对兄弟是从小到大的青梅竹马，在她的心中从小就一直
暗恋话不多、人长得酷酷帅帅的哥哥，对于一直喜欢她、照顾她的弟弟却往往是不屑一顾。
　　于是故事就在这彼此的三角关系中展开。
最后因为得不到哥哥的心，而这个女孩最后嫁给了弟弟，并且一同到美国去念书，中间大概相隔有十
年左右没有回来，直到这对兄弟的父母过世才回台奔丧。
当她再度看到哥哥时，她简直不能相信她的眼睛，原本高大英挺的身躯变得臃肿，甚至头发开始秃了
起来。
天啊!她心目中的白马王子怎么会变成这副德行。
　　说到这里，我的朋友笑了，她说：“我干嘛舍不得他啊!说不定不用十年，再两三年的光景他就变
成那副德行了，说真的，以前没注意，现在想想好像他的头发原本就已经有点少了耶。
”　　说到这里，我也笑了。
　　只是，她可能永远也不知道我在笑些什么。
我在笑折磨了她这么久的痛苦只因为这样一个简单的理由，一个可能两三年后那个曾经伤害过她的人
从原来的英俊变成丑陋的想象，就能将她从痛苦的深渊解脱出来。
　　或许她在欺骗自己，她在安慰自己。
然而，欺骗也好，安慰也好，只要能让自己从痛苦中释放出来都可以，问题是，人们在遇到类似状况
时，却总是把对方想象得更好，让自己更舍不得，让自己的伤害日复一日。
　　不知哪阵子开始，电视剧开始流行“本土剧”，而且是那种主角受尽一切折磨、命运再悲惨不得
的连续剧，好像只有这样才能道出“人性”的伟大，展现台湾人的“坚毅精神”，于是乎，八点档的
主力观众变成上了年纪的中年妇女，年轻的族群可都成了典型的“哈日族”或“韩剧迷”，天啊!最可
怕的“文化侵略”来了!　　其实，不管电视上演的是什么，要让自己生活过得快乐、过得满意，就要
摆脱这种“受难者”心理，习惯性地把自己当成牺牲者的角色，遇到不顺利的事情总认为自己的命比
较苦、自己比较倒楣，拜托，又不是古装戏里的苦旦，苦守寒窗十八年可未必能换回“薛平贵”呢!　
　放下!当遇到挫折或苦痛时，给自己一条生路。
很多痛苦的感觉其实之所以．那么深、那么久，都是因为我们用自我的意志去加深的，痛苦原本很快
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可以过去，但我们不愿让它过去、不愿给自己一条路时，它就怎么也过不去。
　　拨开痛苦的迷雾，你才看得到快乐的所在。
　　别做天下最笨的人　　达摩曾说：“若问前世因，今生受得是；若问来世果，今日做的事。
”　　人生本就是一连串选择的结果，做什么样的“选择”，得到什么样相对的“果”。
　　有对认识已经超过十五年的夫妻，从高中时代就是著名“校对”，虽说从年轻开始就是女的精明
能干，　　男的则是大剌刺的粗线条，但也互补得相得益彰。
只不过随着年纪越大，最近两个人好像闹得有点僵。
　　说穿了，也不是什么大问题，两人之间既没有第二者，也没有什么金钱上的问题，只不过，在相
处的十多年的时间，老婆最近开始抱怨她的老公对她不够用心。
　　不够用心?　　“是啊!你知道吗?我跟他从认识到结婚超过十五　年的时间，直到现在他仍然记不
得我的生日，你说，这不是不够用心吗?要是有心，不可能十五年还记不起来，而且，我们已经连续好
几年都为这件事情吵架，他还不知道重要性。
”哇!她讲得可生气了。
　　是啊!讲得是很有道理，但是，当结婚前或是刚结婚时他都记不起来的事，真的可以期望对方在结
婚多年后突然记起来吗?　　我这么说可是不代表老公可以不记得老婆的生日，如果我这么说，可会成
为全天下女人的公敌，女性同胞最在乎的就是这种感觉，“生日”的意义不一定在于送什么生日礼物
，但那代表一种在乎、一种绝对的重视，她们要的就是这种最重要的“感觉”。
　　然而，既然那么在乎这种感觉，又老是因为对方记不得而难过。
如果说，这个老公对他老婆真的不好、真的不用心也就算了，但如果这样的事情记不起来，又何苦为
难对方，更重要的是“为难自己”，在自己生日前一段时间，就用各式各样的方法来暗示对方，甚至
在他面前走来走去说：“最近好像有一个伟人诞生了。
”　　如此一来，对方也因我们的提醒而记起来，自己也不用老为了同样的书情伤心难过，岂不两全
其美?　　曾听过一句相当有道理的话：“天底下最笨的人，就是重复同样错误，却希望有不同的结果
的人。
”　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　景气不好、爱情运不佳、工作不顺、钱赚不够，时机这么坏，快乐哪里找？
别担心，有了逆境中的快乐处方，不管环境再怎么坏，快乐还是处处在！
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