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内容概要

这是一本视角独特的励志书,针对习以为常的“天下没有免费的午餐”而不敢去发 现和创造的现象,通
过讲故事的方式,为人们奉上118道“免费的午餐”。
这118道午餐其实都是人们平时向往和追求的，许多人已经具备的良好习惯和美德，作者想要告诉人们
的是：成功的机会就在身边，只要你处处留心，注意养成良好的习惯，成功就是你面前。
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