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内容概要

　　本书以东方人的思维方式，对传统中华饮食观念进行了现代解析。
分析了对人体健康有着至关重要作用的天然产物水苏糖，以及水苏糖在人体亚健康状态及各种慢性疾
病预防方面的优良特性，阐述了悠久的中华民族传统健康观念。
　　本书用科学的态度探索了我们的身体与千万年来供养我们生存和进化的传统饮食之间相互默契的
关系，用详尽、科学而有说服力的事实分析，帮助读者理性、科学地认识自我，了解自身健康的合理
需求，带领读者认知了一个新的健康观念。
为我们提供了极为宝贵的健康长寿知识。
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作者简介

　　黄晓春，1962年生于沈阳，原籍湖南。
中国科学院西安分院研究员。
国家级高级酿酒师。
国家发明专利“营养奶酒”专利权人。
从事食品、营养研究二十余年，对健康事业有极强的使命感和献身精神，长期以来一直抱有一个愿望
：为健康事业做点实事，说点实话。
　　任宏强，毕业于西北大学生命科学院，专业从事保健食品研究，发表论文多篇，对人体保健、健
康促进有自己的独特见解。
　　��　　

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<健康觉醒>>

书籍目录

第一章 中国人的健康思考1.我们的身体和饮食到底发生了哪些变化2.我们的肠胃有什么特点？
3.我们的健康问题出在哪儿？
4.尊重祖先留给我们的饮食文化5.中国人的健康之路一定要自己走第二章 水苏糖的故事从唐朝说起1.唐
僧从西天不只取回了佛经，还带回了地灵2.斗转星移，地灵成了民间传说中的“唐僧肉”3.神奇的地灵
精华：水苏糖4.长寿村的健康启示5.水苏糖对中国人消化基因的贡献6.水苏糖能使美食、食疗、中医融
为一体7.“上善若水，生命复苏”——水苏糖的哲学理解8.水苏糖的现代科学解秘9.助九天揽月，水苏
糖一夜惊华夏第三章 健康还原从水苏糖做起1.结肠：健康平衡的调节中心，水苏糖的神奇从这里开
始2.水苏糖是双歧杆菌最好的美味佳肴4.水苏糖对痔疮、前列腺疾病的奇妙作用5.水苏糖对高血压、高
血脂人群大有益处6.关心糖尿病，就应关注水苏糖7.太胖、太瘦，都别忘了水苏糖8.清除体内毒素，你
要首选水苏糖9.代谢紊乱、心情不好，不妨试试水苏糖10.把美丽留给自己，痛苦让水苏糖帮您带走11.
防癌、抗癌，水苏糖助您一臂之力12.补充水苏糖就是科学地补充水溶性维生素13.水苏糖能够从内到外
呵护您的青春状态14.驱除铅魔，水苏糖为宝宝健康上保险⋯⋯第四章 让健康生活相伴每一天：关于水
苏糖的知识问答第五章 健康觉醒
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