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内容概要

本书是一本在全球范围内都非常成功且极具影响力的著作。
本书讲述怎样付出更少，既能获是个人成功，又获得事业成功；怎样做得更少，既能享受幸福生活，
又能实现生命价值。
本书是从国外引进的真正原版著作，根本不同于市场曾出现过的一些伪书的内容。
    本书会向你展示，如何把这种四两拨千斤、事半功倍的想法，应用到你的事业、金钱、人际关系、
简单快乐生活等领域中，最重要的20%部分。
这本书还会帮助你制订出一套个人行动计划，助你改变生活。
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作者简介

理查德·科克著有饱受赞誉的13本书，包括畅销书《80/20定律》与《80/20个人法则》。
他倡导，如果我们放松心情、更多地享受生活，并将精力集中在对个人切肤的事情之上，就能获取更
多。
他将自己的生活视为事半功倍的经历，现在，他只做那些带来愉悦、令已满足，或者对亲密朋友
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书籍目录

前言第一部分  简介  1 伟大的想法  2 事半功倍  3 我们拥有世上全部时间第二部分  生存与生活  4 聚焦于
你最重要的21%  5 享受工作与成功  6 揭开金钱的神秘面纱  7 80/20交际法则  8 简单而快乐的生活第三部
分  梦想成真  9 积极行动的力量  10 你的80/20快乐计划致谢
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编辑推荐

　　有一种方法，可以让你更加轻松地享受生活；让你能将所爱之物放在首次，更大程度地表现自我
，梦想成真。
《80/20定律》作者理查德·科克说，快乐源自做得更少，而不是奋斗更多。
也许，这并不令人惊奇。
但是，他还断言，成就与成功，也源自做得更少。
世界上肯定有免费的午餐，而且绝非一般美味可比。
　　这种观点，是建立在他对业已证实的"80/20定律"的精心研究基础上的。
虽然我们不知确切原因，但事实是不争的。
绝大多数的结果，只来自极少部分的原因；80%的结果，由20%的原因引致。
例如，80%的销售量，是由2 0%的客户带来的；80%的电子邮件，只会寄发给地址簿中不足20%的联系
人；驾驶员中不到20%比例的司机，造成了80%以上的交通事故。
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