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前言

家犬”  的含义⋯⋯    狭义上，“丧家犬”是指：尚未婚育并且年已30岁以上的女性。
其中最重要的一个条件就是“当前，没有结婚”，因此，离婚后至今仍然独身的女性，当然也属于“
丧家犬”的行列。
广义上，“丧家犬”还包括那些虽然才二十多岁却完全具备“丧家犬”素质的女性，以及没有结婚经
历的未婚母亲。
也就是说，一切没有建立所谓“普通家庭”的人都可以被称为“丧家犬”。
    当然，像这样把没有结婚的女性等同于“丧家犬”，肯定会遭到某些人的反驳，他们会试图举出类
似南非也有体面的白人那样的各种例外。
如：“像××小姐那样的女性，长得漂亮，工作又有成就，即使没有结婚，也不能说是‘丧家犬’吧?
”对此，本书的立场是，任何女性，无论她工作多么有能力、长相多么漂亮、身材多么有吸引力，只
要符合“丧家犬”条件，就都应该被称为“丧家犬”。
大家也可以把这看作是一种处世之术，“丧家犬”们都持有这样的意识：“我完全没有打算过要战胜
已经结婚生子的女性，就像斗败了的狗一样坦白自己的弱点，承认‘我输了’，这样岂不是更容易生
存下去吗?”    因此，本书中提到的“丧家犬”，主要指雌性(即女性)“丧家犬”。
对于尚未婚育、30岁以上的男性，本书特别注明他们为“雄性的‘丧家犬”’，请读者注意不要混淆
。
“优胜犬”  的含义⋯⋯    “优胜犬’’是指属于“丧家犬”范畴之外的女性，即正常结婚生子的女性
。
无论是丈夫经济收入很高、孩子学习成绩很好、自己生活富足悠闲的专业主妇，还是丈夫经济收入很
低、自己必须打工贴补家用、同时孩子又走上歧途的主妇，都可以一概称为“优胜犬”。
尽管“优胜犬”这一概念涵盖了属于不同层次的主妇，但我希望处于“丧家犬”立场的女性都能正确
认识到，无论家庭收入多少或家庭关系好坏，只要正常结婚生子，就是‘‘优胜犬”。
我衷心盼望大家在读到这本书的某些章节时，能够在脑海中浮现出许多自己似曾相识的“优胜犬”的
形象，因而能够从这本书中获得更多的乐趣。
    与“丧家犬”一样，在所有没有特别注明“雄性”的场合，“优胜犬”的性别都指雌性。
关于  “失败”  与  “胜利”    近年来，人们越来越忌讳用胜负来评价一个人的成败。
但正因如此，大家更倾向于不说出口，而在心里比较成败。
    例如，人们一向喜欢以现在是否结婚生子来评价一个女性的成败。
在对言论进行严格限制的今天，类似“什么，你还没结婚吗?为什么?即使现在很愉快，但年纪大了就
会感到寂寞哦!”这种带有明显歧视性的评价有所减少，但很多像我一样三十多岁、独身、尚未生育的
女性却经常能够感受到别人“哎，你真失败啊!”这样的无声评价。
    可是人们为什么会认为“丧家犬”们非常“失败”呢?⋯⋯我想这应该归结到大家对于“你生产了什
么?”这个问题的不同认识上吧!    每个人都既是家庭的成员之一，也是经济社会的成员之一，国家的
成员之一，同时处于几个不同的立场。
除了所有人都同为“国家的成员之一”外，已经结婚生子的家庭主妇(“优胜犬”)仅作为“家庭的成
员”而存在。
与此相对，“丧家犬”虽然身处由父母和自己组成的家庭之中，但是由于没有家庭主妇缴纳税金。
”    的确，人们容易对特别能挣钱的人刮目相看，惊叹对方“太了不起了”，很多人也都憧憬着有朝
一日能成为富人。
不过，尽管人们会称赞能挣钱的人“太了不起了”，但或许是由于金钱与生俱来的卑贱性，因此绝不
会有人称赞富人很“伟大”。
能被称赞为“伟大”的人必须是可以生产出用金钱无法制造出的有机物的人，也正因如此，江户时代
“土农工商”的排列中，“农”在“商”前，比“商”更伟大。
    众所周知，  “丧家犬”与“优胜犬”的关系极为恶劣，“丧家犬”认为“优胜犬”好吃懒做，而“
优胜犬”把稽延婚嫁的“丧家犬”称为社会的不良债权。
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事实上她们的关系并不真的恶劣，只是由于缺乏共同语言而导致双方意见分歧，因为二者各自生产了
完全不同的产物，所以“总有一种不和谐的感觉”。
也就是说，“丧家犬”生存在追求“了不起”的世界中，“优胜犬”则生活在将“伟大”视为最崇高
价值的世界中，这两个世界永不交汇。
就好比参加相扑比赛，虽然同是女性，但由于处在不同的赛场，因此即使双方都上场，事实上也无法
看到对手。
    这场比赛只要有一方不认输就永远不会结束，我认为这并不是什么好事情。
所以，我们这些“丧家犬”决定向“优胜犬”认输(肯定有人会认为不应该这么轻易地认输，所以我们
为此敬请原谅)。
    “丧家犬”成为“丧家犬”是由于各种各样的原因，而绝不是因为我们讨厌普通的家庭。
只是当我们突然醒悟时，却发现自己已然失败了。
    并不排斥组建普通家庭的我们为什么会面临失败呢?“丧家犬”的未来将会如何?而出现了大量“丧
家犬”的日本的未来又将会怎样?面对这些问题，我将在此后的篇幅中大声呐喊。
    尽管如此，我也非常清楚根本不可能以胜负来将人类一分为二。
不过，如果勉强以胜负来区分人类，会变得非常单纯、有趣，倒也是事实。
所以请诸位读者不要对胜负这一问题太过计较，且陪我一起呐喊吧。
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内容概要

本书是一部女性话题随笔集，作者通过轻松平实又略带幽默的笔触和深入详尽的剖析，在现代社会，
随着女性获得精神和经济上的独立，越来越多的女性有意无意地选择远离婚姻的独身生活，本书对这
一问题进行探讨。
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章节摘录

何会成为“丧家犬”呢?    我为何会成为“丧家犬”呢?    我感到这既是个极为简单的问题，又是个极为
深奥、难以探明的问题。
    “丧家犬”的口头禅通常是：  “其实我什么坏事也没做过啊⋯⋯”我们常常会想，既然如此，自己
怎么就成为“丧家犬，，了呢?    的确，这世上的“丧家犬”大都是真正体面的人，她们既不杀人也不
偷盗，甚至连让父母担心、迟到、乱扔垃圾这样的错误都不曾犯过。
    不过，“丧家犬”应该是犯下了某种过错。
然而这到底是怎样的过错呢?我想或许是我们在人生的青年时期过于享乐了吧?!P1    假设当一个人必须
在男友、工作地点、旅行地点等问题上做出抉择时，眼前都有两条道路可供选择。
在她右手方是一条平坦、安全但却毫无乐趣的道路。
而在她左手方的则是一条虽然危险却使人惊奇紧张、有刺激性的道路。
    在这种情况下，认为“这条路绝对安全吧?还有什么可犹豫的呢?”而选择了右侧道路的人，都是今
后一定会成为“优胜犬”的人。
与之相比，尽管自己非常清楚右侧道路更好，亲朋好友们也不断劝说“走右边吧”，但是内心却认为
“虽然安全，可是失去乐趣的人生不就毫无意义了吗”，一定要选择左侧道路的人，都必然会成为“
丧家犬”。
    也许有的读者会认为，当然应该选择有乐趣的道路，这何错之有呢?的确，在如今的时代，我们可以
不必按照对错、善恶的标准，而只根据自己的兴趣来对事物做出抉择，而且在抉择过程中也不会受到
任何阻碍。
    但是，“有乐趣的东西”往往伴随着风险。
风趣的男性往往缺乏生活能力、充满暴力倾向、病态般的见异思迁。
有趣的工作地点总是男女关系混乱、束缚时间过长、工资较低。
而有趣的旅行地点也就注定了那是个处处充满危险的地方。
正如《伊索寓言》中“蚂蚁和蟋蟀”的故事一样，选择过愉快生活的蟋蟀最终走上了末路，而忍受住
了有趣事物的诱惑的蚂蚁却最终过上了幸福的生活。
    具备“优胜犬”素质的人当然也喜欢有乐趣的事物。
但是，P2
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后记

我把自己称为“丧家犬”后，曾经有通情达理的“优胜犬”对我说：“你最好不要称自己是‘丧家犬
’啊，你一点儿都没有失败啊。
”然而即使她说我“没有失败”，我对此也丝毫不觉得高兴。
因为她的潜台词就是，“你没有失败。
因为有其他失败的人”。
这种经常在其他地方找到失败者然后胜利者才成为胜利者的做法，实际上让人感到毫无结果。
同时，对“啊，因为这个人觉得我真的失败了，所以如果我自称是‘丧家犬’，她就不会觉得如坐针
毡了”有所理解的我，认为“失败后的人反而轻松啊”，培养出了“丧家犬”的骨气。
    写到这里，我一直多次反复使用了“丧家犬”这个单词，无论是获胜还是失败，其实是没有太大区
别的。
如果能向各位读者传达这种无论怎样都无所谓的感觉，那就是我的幸运了。
另外，如果各位“丧家犬”能够理解“不是只有你一个人”，各位“优胜犬”能够理解“世界上有各
种类型的人”，那么笔者作为“丧家犬”的价值就得到了体现。
    最后，我要感谢为我画了最漂亮的“丧家犬”插图的井筒启之先生，做了非常美丽装订的佐藤科士
和先生，以及陪我一起在远方呐喊的讲谈社的森山悦子女士。
还有，我的重要的“丧家犬”朋友们，把你们一直当作了“丧家犬”，真是对不起了。
如果没有各位的帮助就不可能完成这本书稿吧。
非常感谢你们!结婚的时候请一定要举行盛大的婚礼仪式啊!                       酒井顺子                       2004年秋
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编辑推荐

中日两国同属于东方文明，虽然经济发展程度不同，但是在两性关系方面却有许多相似之处，两国的
大龄单身女性更是面临相同的处境，同病相怜。
本书是一部女性话题随笔集，作者酒井顺子自己也是一位38岁的“丧家犬”，通过她轻松平实又略带
幽默的笔触和深入详尽的剖析，中国的“丧家犬”们不难产生感同身受的共鸣。
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