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内容概要

本书是对心理学的分支——审美心理学的研究，是全国教育科学“十五”规划的重点课题之一。
该书厘定了中国传统审美心理学的思想体系，揭示了我国传统审美心理学的思想特征，诠释了中国传
统审美心理学的现代意义，并建构了现代审美心理素质的教育模式。
文后附有调查表，实际操作性很强。

    本书具有以下几个特点： 
    1．按审美心理规律，构建了中国传统审美心理思想体系。
 
    该书按照审美心理活动规律，并结合中国传统审美心理思想的特性，在众多的审美范畴中，重点选
择了言志、缘情、虚静、体性、感物、情采、神思（感兴）、趣味等几个代表性的审美范畴进行分析
，并以从外师造化到澡雪精神、从中得心源到神与物游、从由形入神到物我两忘、从拟容取心到得意
忘言四个阶段，准确完整地概括出了审美心理活动全过程。
它既遵循了审美心理的一般规律，又兼顾了中国传统审美心理思想自身的特色。
这样也就把共时性（静态）与历时性（动态）的交叉立体研究方式运用到中国传统审美心理思想体系
的研究之中。
 
    2．揭示了中国传统审美心理思想的四大美学特征及其对当代素质教育的启示。
 
    在“动静之维”基础上，作者通过与西方审美心理学的对比归纳出“审美之魅”，即中国传统审美
心理思想的美学特征： 
    1）“以和为美”――强调辩证和谐的文艺观； 
    2）“以心为本”――突出审美主体的能动性； 
    3）“以形媚道”――推崇自然美的特殊地位； 
    4）“以境为高”――追求形而上的哲理感悟。
 
    同时，依据心理学分析使这四大美学特征获得了相应的理论的支持。
由此，作者还详细分析了这些美学特征在当代教育中的价值，考察了“以心为本”与教育中的人格发
展、以形媚道”与教育中的生命关注、“以境为高”与教育中的感性回归、“以和为美”与教育中的
人性完善的内在关系。
作者检讨了中国传统审美心理思想对于人的本质的误解所造成的虚乏人格，并呼唤现代教育对健全人
格的重塑。
 
    3．初步构建了审美心理素质教育的模式。
 
    作者不是为研究传统而研究传统，而是非常注重传统研究的现代价值。
我们知道，审美教育能否顺利推进，取得实效，关键在于建立一个定义清晰、适于操作的审美素质培
养模式。
要完成此任务必须将审美教育由以往单纯宏观的教育理论层面的探讨，深入到微观的心理操作层面，
因此，“审美心理素质教育”这一概念，其实质是宏观的审美教育与微观的心理素质的交叉，即将审
美素质作为一种重要的心理素质来展开研究，使审美教育内化为教育对象的心理结构，最终形成对个
体心理素质的一种优化。
所以，作者在进行传统梳理、理论构建的基础上，大胆地走进学校，在苏州的部分幼儿园展开实践探
讨，在幼儿审美心理素质教育模式、幼儿审美心理素质教育课程构建、中小学审美心理素质教育教学
评价体系、中小学审美心理素质教育训练策略与教学模式等方面进行了有益的探索，取得了初步的成
果。
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这是难能可贵的，也是中国心理学史研究从书斋走向田野的一种尝试。
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