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内容概要

全书共有四部分：第一部分，回顾了动作记忆实验研究的进展情况，详细阐述了内隐记忆和内隐学习
的研究方法、实验技术、特点和应用。
第二部分和第三部分是实验部分，作者从实验的角度对视障人群的动作内隐认知进行了平行或递进式
的探讨。
实验内容主要涉及动作内隐记忆和内隐学习，即编码方式与动作外显记忆，动作内隐记忆，焦虑，运
动负荷与动作内隐记忆，动作内隐记忆的感觉道交应；内隐学习的特点、协同效应、冲突现象。
实验的主要结果表明：视障人群由于视觉的缺陷，改变了接受外界信息的途径，也改变了信息加工的
方式。
第四部分，作者主要讨论了实验部分的结果、存在的问题，归纳出几条有启发性的结论，提出了今后
研究的方向，展望了研究的前景。
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作者简介

谢国栋，男，1963年生，山东莘县人，博士，教授；聊城大学中青年学科带头人培养对象；现任聊城
大学体育学院副院长。
1986年大学毕业于山东体育学院，同年分配到聊城师范学院体育系工作，1990-1993年在华东师范大学
体育系攻读硕士学位，2000-2003年在华东师范大学心理系攻读博
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编辑推荐

近年来，内隐记忆一直是认知心理学研究的热点，其研究涉及社会学、行为心理学、发展心理学等学
科的内隐记忆问题。
但时至今日，国内外很少有人研究特殊教育和体育运动领域的内隐认知问题。
本书主要研究和分析了视障人群的动作内隐认知问题。
有助于全纳性教育战略的实施，有利于残疾人的康复体育和竞技体育的发展。
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