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内容概要

本书选取现代社会人们关心和重视的心理调节问题展开讨论，在阐述心理调节的有关理论研究的基础
上，系统构建了心理调节的理论体系，提出了心理调节的许多独到的见解和有用的方法。
该书观点新颖，材料翔实，既重视理论研究和理论分析，又紧密联系人们的社会生活，具有极其明显
的时代性。
将理论与实践相结合，把科学性与实用性相融合，既有系统性，又有可读性，这是本书的特色。
本书除了可供高等院校作为相关的专业的教材和教学参考书外，还可供心理学、教育学、医务工作和
社会工作等领域人士作为学习参考用书，社会各界人士阅读此书也将大有裨益。
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