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内容概要

戴维·巴赫为你提供了完全现实可行的系统性方法，他的方法构建于永恒的原则之上，他的方法涵盖
了所有你需要了解的内容，甚至包括电话号码和网址，所以，你可以舒舒服服地端坐在家里，遵循他
与你分享的秘诀而自动成为百万富翁。
    你想享受财富生活吗？
你想很富有地退休吗？
你想富有到可以去做自己一直想做的事情的程度吗？
你想富有到不再为钱财忧心忡忡吗？
你想富有到可以影响他人、可以帮助他人的程度吗？
　　如果你的回答是：当然想！
”那么，放下你手中的活儿，打开这本书吧！
不妨先读上几页。
戴维·巴赫提供给你的轻松计划，可以让你的财富即使在你睡觉的时候也为你效劳。
你需要做的不过就是遵从他的“一步式”投资理财计划——其他的，将会自动完成！
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作者简介

戴维·巴赫是美国畅销书《聪明女士的致富之道》等的作者，是美国公共广播公司“聪明女士的致富
之道”特别节目主持人。
戴维·巴赫的“聪明理财”讲座名声显赫，现在，在北美地区，这个主题讲座在所有投资理财类讲座
中居于领先地位，通过数千名财务顾问的传播和推广，1700
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书籍目录

导言　谁悄悄地破灭了我们的美国梦？
　你的财务状况怎么样？
　　学校应该教你的东西⋯⋯可为什么没教呢？
　这本书如何给你提供帮助？
　把复杂的金钱世界化繁为简　你将学会如何让你的计划自动进行下去　让你的财务计划自动进行下
去　免费！
自动成为百万富翁音频资料第一章　“遭遇”自动百万富翁　“我听错了吗？
”　“我们还是不要太超前吧”　“麦金泰尔家从不举债”　“我们继承的是知识”　金玉其外和真
正富有　　吉姆和休让我分享了他们的故事　让这个过程自动完成！
　现在，轮到你了第二章吃零嘴因素　　自动成为百万富翁，每天只需几美元　你是不是挣得越来越
多而积蓄越来越少呢？
　为什么大多数美国人的积蓄如此之少？
　我欠着债，我欠着债我得赶快去工作了　什么是“吃零嘴”因素？
　这里没有什么秘诀　是的，可是是的，可是是的，可是　如果我早知道就好了　找出你自己的“吃
零嘴”因素　回答一些常见的问题　“哦！
算了吧，这么做太蠢了！
”　或许，它并不愚蠢透顶？
　付诸行动第三章　学会先为自己留些钱　现在，是把预算扔掉的时候了　我们没人是天生的预算遵
循者　有比制定预算更好的致富方法　如果这是你惟一的行动，那么，你将成为富翁　你真的知道“
先为自己留些钱”是什么意思吗？
　“先为自己留些钱”的内涵　情况并不非是这样不可　不要先把钱付给政府　诀窍是你的钱的流向
　我应该先为自己留下多少钱呢？
　你是为正在家里等你归来的人而工作的　上周，你工作了多少小时？
　你理应为自己的未来工作　让我们开始吧　从今天开始，我要为自己工作了　不是花言巧语　为什
么说这么做不会“伤筋动骨”　“先给自己留些钱”的方案　难道这些就足够了吗　自动成为百万富
翁的行动步骤第四章　让财富积聚自动完成第五章　自动“未雨绸缪”第六章　不需举债，自动拥有
自己的房产第七章　自动无债一身轻的生活方式第八章　自动捐助写在后面：今天，启程！
致谢关于作者译者致谢
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章节摘录

书摘吉姆和休让我分享了他们的故事    休做了一个深呼吸，之后开始讲述他们的故事。
“首先，我们很年轻的时候就结婚了。
我们开始约会的时候，吉姆21岁，我19岁。
三年以后，我们结婚了。
度完蜜月，我们双疗的父母坐下来告诉我们，我们需要严肃对待我们的生活。
他们说我们有两个选择，其一是，我们全部的生活都用来工作以便养家餬口，像大多数人一样，每月
靠薪水生活，一个月接一个月。
另一个选择是，我们要学会如何让金钱为我们服务，同时还要尽情享受我们的生活。
他们说，诀窍很简单，那就是每次你们挣到了一美元，你们都应该先给自己留一部分。
”        “我们决定先给自己留些钱”    吉姆点点头表示同意。
“你知道，”他说，“大多数人认为，每当他们领到了工资，他们应该做的第一件事就是付账单——
之后，如果还有剩余的话，他们才能攒下几美元。
换句话说，他们先给别人付钱，最后才留给自己。
我们的父母教我们的方法比这种方式要高明多了，他们说，你们必须反其道而行之，也就是说，要先
给自己留下儿美元，之后再付你的账单。
”    他在椅子上往后一仰，耸耸肩，似乎在说，“这种方法不过如此，没什么了不起的”。
    休微笑着摇了摇头。
“吉姆说得太轻而易举了，”她说，“不过，实际情况是，我们必须学会如何积蓄。
刚开始，我们试图用一个预算来约束我们，可我们的积蓄额总也不见增长，我们开始为此而吵架。
有一天，我给我妈妈打电话，我很沮丧，因为我们刚刚为钱的事儿吵过架。
我妈妈说，她和我爸爸早就试过了，不过预算只是给他们带来没完没了的吵闹，所以，他们决定撕碎
预算，取而代之的是，他们每月从他们的工资收入中拿出10％，把这一部分在他们拿到手之前，或者
还没有机会花掉的时候，就放到他们的储蓄账户上去。
‘你会很吃惊的，因为你很快就习惯了没有那10％的日子，’她告诉我，‘而与此同时，你在银行的
积蓄却在不断增长。
’她解释说，这种方法的秘密就是你不能花你还没有看到的钱。
    “所以，我们也照此办理。
起初，我们每月把收入的4％存到储蓄账户，慢慢地，我们增加了储蓄的比例，现在，我们存储工资
收入的15％，不过，一般情况下，我们一直平均存储大约10％的样子，就像我妈妈说过的比例一样。
”    “那么，你们把你们的积蓄派什么用场呢?”我问。
    “哦，”休说，“我们开始积蓄首先是为了我们的退休生活。
”    “你知道，那时候，我们还没有401(K)退休计划，”吉姆插话道，“不过很多公司，包括我的公
司，已经有了退休金计划，如果你愿意，这个计划允许你投入高于规定数额的钱。
我的大部分朋友嫌麻烦不屑于那么做，但我们却投入了。
”    休接着讲他们的故事。
“除此之外，我们下一个优先考虑的事情是积蓄足够多的钱以后自己买房子。
我们双方的父母都告诉我们，他们的房产是他们所有的投资中最优良的资产，任何其他的东西都不能
像自己拥有的房子一样，让你感觉到生活的自如和安全感，不过他们还谈到，买房子不要举债，不要
有其他牵连。
    “他们说，当我们的朋友们忙于向我们炫耀他们租住的公寓的精美装修的时候，当我们的朋友们每
天都出去吃饭的时候，我们应该留意我们的花费，而且要尽可能多地积蓄。
他们的经历表明了很多人在小事情上到底浪费了多少大笔的钱财。
”    休看着吉姆，“你还记得吗，亲爱的?”她问。
    “我当然记得。
”吉姆回答道。
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他转向我：“你知道，未雨绸缪并不是轻而易举的事情，也不是庸人自扰，它需要我们留意小事情，
要留心那些不起眼的小额花钱的习惯，而那些习惯我们最好戒掉。
我们的情况是，我们认识到，我们在上面花了很多钱的主要‘小事情’之一是吸烟。
我们两个人每天都要吸一包烟，我们的父母对此恨之入骨。
那时候，吸烟对健康的危害刚刚开始广为人知，他们说，如果我们不再在香烟上浪费钱财，我们很可
能在两年之内就积攒够买房子的首付款，此外，我们还‘拯救’了我们的健康。
”    P14-16
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媒体关注与评论

书评只需一个强有力的计划，就让你实现富有的梦想。
　　戴维·巴赫不需预算，不需自我约束力，极富操作性和实用性的方法，将帮助这个过程自动完成
！
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