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内容概要

60分钟阅读，帮助母亲舒解压力，帮助母亲轻松养育健康孩子。
全世界的母亲都有做母亲的压力：“做母亲可真难啊!” 减压母亲，是最美的母亲     ·你接纳你的孩
子吗？
     ·你选择上班，还是全职在家？
     ·单亲母亲的苦：独自撑起一个家；     ·母亲生病时；     ·驱走与生俱来的愧疚感     ·放飞孩子， 
是母亲最难过时刻。
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作者简介

罗布·帕森斯，人际关系和家庭关系国际演讲专家。
有过成功的职业经历，曾是英国一家领先的律师公司的高级合伙人，与人合作创建了英国最成功的律
师培训和咨询公司。
1988年，他创建了英国领先的家庭问题机构“关心家庭”，“关心家庭”现有全职员工90多人。
2000年，他创建了Let
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