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内容概要

北朝后期，西魏北周与东魏北齐进行了长达数十年的对峙攻战，宇文氏政权能够由弱转强，最终统一
了北方，除了内政、经济、外交等因素所起的作用之外，与它夺取并控制了河东这一重要的战略枢纽
地区有着非常重要的关系。
本书论述了河东地区在经济、地形、水文、交通等方面的历史特点以及它对两魏周齐战争的影响，并
从战略地理研究的角度分析了东、西魏分裂时的政治形势以及高欢所采取的军事部署，西魏的应对策
略、夺取河东的过程与巩固当地防务的措施，西魏、北周时期河东行政区域的设置及演变情况，沙苑
之战以后东魏、北齐对河东、汾北地区的历次反攻，西魏、北周东征战略的特点及其演变，周武帝平
齐之役过程与胜利原因。
此外，还附有《西魏北周军政大事年表》与《两魏周齐战争中的河阳》等文。
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书籍目录

第一章 “河东”地望及其历史演变　一 战国秦汉时期的“河东”　二 魏晋南北朝的“河东”第二章 
河东区域的地理特点　一 物华天宝的经济环境　二 利于防御的地形、水文条件　三 道路四达的交通
枢纽第三章 东、西魏分裂后的军事形势　一 东、西魏初年的国力对比　二 高欢采取的战略部署第四
章 西魏弘农、沙苑之战的胜利与军事形势之变化　一 西魏攻取弘农及河东数郡　二 东魏的反攻与沙
苑之战　三 沙苑之战的历史影响第五章 西魏巩固河东防务的措施　一 选用河东、关陇士族出任军政
长官　二 发展经济、缓和边界局势　三 收缩防区、建立卫戍重点 　四 设置中潭城、蒲津关城与重建
浮桥　五 在临近河东的华（同）州设立重镇第六章 西魏、北周河东政区概述　一 泰州（蒲州）　二 
河北郡（虞州）　三 邵郡（邵州）、王屋郡（西怀州） 　四 南绛郡（绛郡）　五 正平郡（绛州）　
六 高凉郡（勋州）　七 南汾州（汾州）第七章 沙苑战后东魏、北齐对河东、汾北的反攻　一 大统四
年春季、秋季的反攻　二 大统八年高欢初攻玉壁　三 大统十二年高欢再攻玉壁　四 东魏末年、北齐
前期的零星攻势　五 武平元年至二年斛律光、段韶再夺汾北第八章 平齐之役前西魏北周东征战略的
特点　一 以崤函一河阳为主攻方向 　二 与突厥结盟、合兵南攻晋阳　三 联络陈朝、夹攻北齐　四 河
东方向少有攻势　附 韦孝宽的“平齐三策”第九章 北周师出河东与平齐之役的胜利　一 周武帝东征
战略的改变 　二 北周进军河东的乍战序列 　三 从地理角度分析北周围攻晋州的兵力部署　四 周师对
晋州的围城战斗 　五 北齐援军的南下反攻　六 周齐在晋州城下的会战 　七 周师北上攻克晋阳 　八 
周武帝进军邺城、北齐灭亡结语附录一 两魏周齐战争中的河阳　一 河桥的由来　二 河阳三城的建立 
　三 河阳三城的筑立原因与军事影响 　四 西魏、北周攻取河阳的战略演变附录二 西魏北周军政大事
年表（534—577）主要参考文献后记
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