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内容概要

　　天下最遗憾的事，不是遭遇挫折与失败，也不是没有能达到预期的目标，而是用太多的时间感叹
：我当时真该那么做。
但我却没有那么做！
如果时间可以无限，生命可以永恒，那么，我们是否可以把想做的事、应该做的事，无限期地向后延
？
也许我们会说：“当然不，只有聪明的人才会这样想。
”其实，从梦想到成功之间是“最远的距离”，也是“最近的距离”，关键在于：你有没有决心现在
就去做！
要知道，成功者是脚踏实地的实干家，哪怕只是赢了别人0.01秒，只要抢得先机，成功将非你莫属！
渴望成功的你还等什么呢？
开始行动吧！
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书籍目录

前言心动不如行动想知道螃蟹的滋味吗？
跨越从想法到行动的距离行动是成功的唯一途径行动伴随勇气而行在灵感激励下立即行动每天都是行
动日用行动把握良机做好准备认真做好每一件事机会是创造出来的敏锐的观察力和判断力人际关系申
的机遇困境中的转机永不放弃不放过每一个潜在的机会为什么还不行动拖延——不要再给自己找借口
了自卑或自信顾虑太多，只会离目标越来越远不怕做错，就怕不做行动前的准备确定目标认识自己的
优点和缺点把“最”字摆在当头规划你的人生确立行动计划勇敢迈出第一步行动从落实计划开始让思
考与行动同行细节决定成败在行动中调整步伐永远不要安于现状在行动中养成良好的习惯在平凡中创
造伟大依靠团体的力量累积的力量学会控制自我做一个值得让人称赞的人用清醒的头脑抵挡诱惑懂得
循序渐进不可为的行动沉醉于过去眼高手低一味模仿的行动当行动遭遇挫折学会接受现实及时放弃无
意义的行动苦难是成功的基石坚持是取胜的秘方找到反败为胜的策略勇于承担后果在反省中重新开始
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章节摘录

　　心动不如行动　　如果时间可以无限，生命可以永恒，那么，我们是否可以把想做的事、应做的
事，无限期地向后延？
　　也许你会说：“当然不，只有不聪明的人才会这样想。
”但我们更常听到人们说：　　当我年老的时候，会有很多闲暇的时间，我一定会去许多地方旅游，
去遥远的南极，去神秘的埃及。
　　等我退休以后，不用再为工作辛劳，我一定会做自己想做的事，追寻心中的理想，实现童年时的
梦想。
　　当我有够多的钱时，我就能帮助许多需要帮助的人，帮助那些为饥饿所困的人们，帮助那些为贫
穷所苦的孩子⋯⋯　　事实如何呢？
我们花太多时间在计划去哪里旅行，浪费太多工作之外的光阴，忽视了太多需要帮助的人。
　　原来，我们并不聪明。
　　我们总是很容易为一些想法或计划而心动，却总是让许多理由或借口阻止了行动；总是认为自己
有无限的时间，所以，总是把想做的事推到明天。
从第一次推拖开始，就注定了一生的虚度，也注定了结局的无奈。
　　行动是我们勇于改变现实与自我的标志，是能力的证明。
很多时候，我们缺少的并不是一个绝妙的想法，也不是“我想做”的决心，而是“我在做”的行动。
　　一万次的心动，也比不上一次真实的行动。
☆想知道螃蟹的滋味吗？
　　命运是名词吗？
或者是动词？
　　如果你相信命运是动词，那么，你一定也愿意相信，改变命运的行动是动词，是具体而可以实现
的行动。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　行动和建议是致胜的关键，只有行动迅速的人才能把握机会，才能获得成功。
行动是成功的唯一途径，该书对用行动把握良机、为什么不行动、行动前的准备、勇敢迈出第一步、
在行动中养成良好的习惯、不可为的行动及当行动遭遇挫折时等问题做了详细阐述，并介绍了行动的
技巧，行动的步骤，习惯在行动中的作用，以及如何避免不可为的行动等。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<赢在0.01秒>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 6


