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前言

　　大学生活多年，年年都重复着同样的故事。
每一年的金秋，总要迎来一批满脸稚气、青春勃发、浑身充满期待的新生；每一个火热的夏季，总要
送走一批满脸茫然、风华正茂、行色匆匆的老生。
每一个轮回过后，有的同学学有所成，踌躇满志，满怀期望地走上工作岗位，开始新的一段人生历程
；有的同学，四年之中始终在学业考试和打工赚钱中来往奔波，拿上毕业证的那一刻之后，仍然是匆
匆地离去，甚至来不及和同学分别握手和留给母校临别的回望；有的同学或是考试“挂科”太多，或
是为爱备受折磨，满心疲惫，犹豫而彷徨，不知路在何方，毕业也就意味着暂时的失业，梦中对母校
的记忆充满了伤痛⋯⋯　　每一次迎来，都是那么欢欢喜喜，热热闹闹，期待希望之语一串又一串；
每一次送行，都是那样泪水纷飞，叹气声声，祝愿之话多成了酒精燃烧下一遍又一遍的豪言壮语。
这样的轮回之下，身在其中又以旁观者的身份，站在不远处，看此情此景，心中总是有说不尽的诸多
感慨。
这种感慨，只有穿梭在社会和学校之间的老师，才能生发，才能理解。
总觉得，自己的学生们应该学得更多一些，收获应该更大一些，发展应该更全面一些，大学生活之路
应该更为笔直和平坦一些。
然而，静下心来梳理自己学生们四年的生活，发现：大一学生中很多人在从高中生向大学生的转换中
，走入了茫然；大四老生中绝大多数在考研或是寻找工作中的躁动之下，丢失了学生的主业；大二或
大三的时光利用了多少，直接决定了大学生活四年的质量。
　　于是，也就有一个想法：有什么样的办法，让大一新生更快地实现高中生到大学生的转变，让大
二大三方向明确、学习效益更高，让大四在不误主业之下，更好地与社会对接？
　　带着这样共同的想法，翟海燕和任强两位从教多年的老师共同组成了一个课题组，走入在校生中
间进行访谈，通过网络或是电话与步入社会的老生进行叙旧，围绕着课题，进行了近两年的持续调查
。
通过调查，我们深深地感到，大学生中存在较为普遍的问题是对大学生活并不了解甚至是误读，对于
大学与自己的协调缺乏应有的准备，对于在大学如何活得质量更高一些、效果更好一些缺乏明确的理
念，茫然、浮躁、冲动、忧虑等情绪一直困扰着学生们，原来应该是主动的、积极的、高效益的大学
生活，变成了被动的、漠然的、低质量的大学生活，既没有真正实现从高中生到大学生的质的飞跃，
也没有完成迎接社会挑战应有的充分准备，直到毕业后奔波于N个招聘会，像“撞天婚”似的寻找着
自己能够赖以生存的工作机会。
　　看着一年低于一年的就业率，更催促着我们完成调查，写出书稿，有助于学生们的成长。
经过一年多的讨论、撰写，几易其稿，最终成书。
翟海燕负责总体策划并撰写了序言、第一、第二章、第六章，并负责调查表格的设计、调查访谈材料
的收集、整理和全书的统稿工作，任强负责撰写第三至第五章并负责校对工作。
我们在完成教学任务的同时，从策划到成稿，前前后后，历时三年多，几易其稿，终于完成本书。
　　“横看成岭侧成峰”，从一个新的角度，介绍社会对莘莘学子的期待，释解来自于学生们内心的
困惑，构架学业与就业之间的“桥梁”，是我们撰写这本书的初衷。
因而，这是一本从新的角度剖析大学生活的书，是一本用新的思维针对大学生生活实际、解决大学生
思想上困惑的一本书，同时也是方便老师读懂学生并加强辅导针对性的一本书，根本上是应对社会用
人单位对大学生的软素质要求越来越高的现实的一本书。
理论性与实践性相统一是本书的另外一个特点。
我们写作的立足点是从观念上解决问题，更多的是通过说理的方式，意在让同学们看清问题的实质，
理清自己的思路，因而，书中的内容具有一定的思辨性，个别地方甚至有些抽象。
同时，我们又要指出解决问题的办法，所以，本书有着很强的实用性。
　　在本书成书过程中，信阳师范学院的琚献利等同学、空军第一航空学院的贾文娟等同学反复阅读
本书，提出了许多修改意见；束琬老师在修改定稿中，做了大量的工作；中国社会科学出版社陈彪先
生，在审读本书中，给予了大量中肯的修改意见。
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他们为更好地保证该书适应大学生的阅读习惯和理解水平付出了自己的努力。
在此，我们对他们表示诚挚的感谢。
　　作者　　二00七年六月二十四日
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内容概要

人们一向认为考中大学相当于步入了天堂，一进大学就有了放松的资格。
可好景不长，临近毕业，考试和工作又成了巨大压力。
特别是找不到工作，使大学生陷入了困境。
大学里的几年生活，究竟应该怎么过？
《大学生活新思维》以一个过来人的经历及多年在高校进行教学管理研究的老师的身份，对今天大学
生活的主要方面进行了全方位的哲学思考：作为大学生的优势和缺陷，高校办学的成绩和失误等。
试图对迷茫的大学生提出理论和精神上的指引，关键还是需要思维上的变革。
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章节摘录

　　1.3.2　成功属于那些不找借口执著前行的人　　人生是一个充满期冀与前行的过程。
每一个人都怀揣着火热的人生期盼起程，谁都希望自己有个荣耀的人生，谁都渴望自己有一个成功的
人生。
但在前行的过程中，有人走向成功，有人最终却走向失败。
成功和失败看起来似乎天壤之别，但决定它们的，也许就是一些小小的细节，小小的习惯，比如，常
常为自己没有完成的事情寻找借口。
　　写到这里，笔者起身离案，踱到阳台上，城市的夜晚无论如何都不能与乡村的静谧相比。
车轮碾过学校门前路面的“减速带”的“哐当”声，一次又一次冲向身边的窗户，发出“嗡嗡”的声
音。
　　回想起来，自己从学校走上社会，不知不觉间20年的时光就这样匆匆而过。
从小乡村到大学；从毫无工作经验，到单位的业务骨干；从一个掏空了自己腰包满心帮助家里富裕起
来的雄心勃勃者，到如今自己和父母兄弟姐妹们仍然生活得贫困的无奈者⋯⋯自己走的是一条简单得
不能再简单，但又不能不说是曲折而艰难的人生路；实现了一些人生目标，也错失过人生难得的机遇
，收获了成功的喜悦，也饱尝了失败的酸楚。
回首往事，终于明白，在人生前行的过程中，我之所以能够使自己的家庭生活和睦，之所以能够不断
实现阶段性的人生目标，之所以明知道难以根本改变父母兄弟状态但仍然持之以恒，是因为在我前行
的过程中，始终以没有任何借口的信念要求自己，肩负起家庭、学校、军队所赋予的责任，时刻不敢
忘记作为一个长子、父亲、教员所要担负的职责，以诚实、认真、‘负责、敬业的精神来对待每一项
细微的工作，最终让我在人生的道路上取得了一些成功。
　　当然，我也错失过很多的重要机会甚至犯过许多错误，这都是因为在面对困难与压力时，为自己
寻找诸种借口，逃避责任，放弃人生理想与信念。
　　生活的经历告诉我，生活中不愁找不到借口，就怕找借口。
当你在生活中，开始为没有达到的每一个细小的人生目标、工作目标而寻找借口时，你前行的脚步，
已经不知不觉的缓慢下来了。
当你每天都在忙着为自己寻找各种各样理由和充分的借口时，你前进的脚步已经停滞不前，甚至已处
在人生倒退的边缘上。
　　有人曾这样写道：　　——“借口不是甘甜的美酒，它是一杯充满着诱惑的毒汁。
当你有了第一次啜吮的经历，借口将会像毒蛇一样缠绕着你，让你像喜欢美酒一样喜欢上它，时不时
地喝上两口。
借口是自我欺骗的慰藉，借口是惰性的温床，借口是麻醉自己的酒精，借口更是扼杀人生前行的毒品
，借口是拖延的开始，借口是逃避责任的理由，借口是对理想和信念的放弃。
生活中没有借口，寻找借口将注定你人生的失败。
”　　——“不寻找借口，就是要勇于承担责任；不寻找借口，就是要永不放弃；不寻找借口，就是
要永不言败；不寻找借口，就是要锐意进取，不寻找借口，就是要敢于面对困难。
也只有不寻找借口，你才能够坦诚地面对生活，寻找和发现人生前行的困难与问题，解决问题，不断
超越自我，接近成功的目标。
人生没有借口，没有借口的人生将显得格外精彩纷呈。
”　　谈这个问题，就不能不提到这样一本书：《没有任何借口》。
它是中国社会科学出版社出版的，由世界闻名的美国西点军校的毕业生、美国优秀的职业演说家、咨
询专家费拉尔·凯普撰写的。
书中所体现出的一种负责、敬业精神，一种服从、诚实的态度，一种完美的执行能力，正是秉承这一
重要的行为准则，西点学子在任何一个团体里都表现出了良好的团队精神及合作能力，他们具有强烈
的责任心，荣誉感和纪律意识，自信、诚实、主动、敬业，从而成为可信赖和承担重任的人。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<大学生活新思维>>

编辑推荐

　　《大学生活新思维》是一本从新的角度剖析大学生活的书，是一本用新的思维针对大学生生活实
际、解决大学生思想上困惑的一本书，同时也是方便老师读懂学生并加强辅导针对性的一本书，根本
上是应对社会用人单位对大学生的软素质要求越来越高的现实的一本书。
　　《大学生活新思维》从一个新的角度，介绍社会对莘莘学子的期待，释解来自于学生们内心的困
惑，构架学业与就业之间的“桥梁”。
通过说理的方式，意在让同学们看清问题的实质，理清自己的思路，书中的内容具有一定的思辨性，
个别地方甚至有些抽象。
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