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前言

　　寻找目的　　目的。
　　你的目标。
　　你生存的理由。
　　你早上起床的理由。
　　我们每个人早上起床都需要一个理由。
　　本书讲的就是那个理由。
本书的目的就是帮你找出你生活的理由。
每个生命的存在都有天然的理由。
目的（purpose）就是一个人出生的理由。
从生到死，我们每个人一直都在努力找出那个理由。
不少人从没找到过它。
不过，若不是我们每个人都找到了自己生存的理由，我们这个世界便不完整。
　　目的在我们内心最深处——在我们的核心或本质部分——那里存在着一种幽深的感觉，即我们是
谁、我们从哪里来、我们到何处去。
目的是我们用以造就我们全部生活的品质。
目的是我们精力的源头，是我们的指导。
　　在我们一生当中，没有什么比我们以上提出的（或我们不愿提出的）这几个问题更能决定我们生
活的状态了。
尽管如此，我们却不能一劳永逸地回答目的这个问题。
在我们一生当中，我们通常每过十年左右就会提出“目的”这个问题。
在那些时候，在我们生活的一些重大转变中，我们会提出下列的问题：　　我是谁？
　　我此生打算做什么？
　　我该怎样对待我的生活？
　　这些问题的力量就是目的的力量。
在我们对自己提出的所有问题当中，这三个问题最难回答。
　　你若对自己提出了这三个问题，或是提出了下列这些问题，本书就是写给你的：　　我觉得自己
还没找到我人生的使命。
我怎样才能找到它？
　　我中午时已纤成功了。
难道就到此为止了么？
我下一步该怎么走？
　　我在精神上一直不断成长。
我该如何把我的精神成长和我的工作结合起来？
　　我正处在生活的重大转变（例如离婚、失业、退休、毕业、所爱者死亡以及生病等等）中，我怎
样才能找到生活的意义和方向？
　　我在物质方面已经足够成功了。
我怎样才能找到满足感？
　　就这些深刻的问题，我采访了一些年岁较大的成年人（65岁以上），然后将他们的智慧和我在成
人发展及咨询心理学方面的研究结合起来，写出了这本书。
我还特别对一部分具有代表性的老年人提出了一个问题：“如果您能从头再活一回，您在哪些方面会
有所改变？
”　　以上三个主题始终交织在我所有的采访中。
那些老年人都说：如果能从头再活一回，他们会让自己：　　更善于思考。
　　更有勇气。
　　更早明确自己的生活目的。
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　　根据这些采访，我得出了一个结论：目的天生就寓于人的心灵深处。
我观察到，所有的人似乎都具备寻求有意义生活的天然欲望和能力。
不知为什么，人人都想留下自己的足迹。
我们每一个人的目的都是独一无二的。
我们每一个人都足某种U的的实验。
我们可以从别人的目的中学会一些东西，却不能把别人的目的当作自己的。
我们必须找到各自的目的。
　　本书在我先前的《目的的力量》（ThePowerofPurpose）一书基础上写成，那本平装书由巴兰丁书
局（BallantineBooks）于1985年出版。
本书扩展并深化了那本书中的话题。
本书的材料来自我十年间的采访，采访对象包括各种年龄的人，他们都在全心寻求生活的目的。
记述他们的谈话时，我还增加了许多有目的的生活者的故事。
我还为很多人增加了一个附录，他们问我如何在他们的讲习班、读书俱乐部和精神训练小组或研究小
组里使用这本书。
我写这本书，是基于我自己的一个得到了深化的信念：我们生活在一个精神的世界里，其中的每一个
人都是按照上帝的形象创造出来的，都具有独一无二的才能，都具备一个目的，那就是运用才能去增
加世界的价值。
　　目的就在我们内心，等待我们去发现。
我们只要正视自己的内心，就可以发现它。
一旦发现了它，我们就必须努力按照它去生活，即使它仿佛根本行不通，我们也要如此。
　　目的建立在我们的直觉上。
直觉是一种几乎觉察不到的声音，它引导我们达到自己的目的。
直觉是我们的第六感——对不可知事物的感觉。
直觉不依赖有意识的推理。
我们有些时无法解释自己是如何知道某些事情的，我们只是知道它而已。
要找到目的，我们就必须相信自己的直觉。
　　要按照目的去行动，关键就在于把世界的需要与我们各自的独特才能结合在天职——使命
（calling）上。
使命是我们对世界做出积极贡献的方式，无论我们如何界定这个世界。
本书里的许多故事都讲到了履行自己使命的人。
　　在目的指导下工作能赋予我们方向感。
没有目的，我们迟早会迷失方向，我们的生活和工作中便没有真正的快乐。
找不到生活的目的，我们就永远找不到工作的完满，永远不会满足我们已有的东西。
　　目的是一种生活方式——是我们每天都要进行的修养。
它要求我们坚定地面对每一个新工作日，回答这样一个问题：“我早上起床是为了什么？
”提出这个简单问题的智慧，回答这个简单问题的勇气，乃是有目的地工作的根本要素。
　　精神触动我们，推动我们生活在目的的奥秘中。
这就是我的出发点，我由此开始了帮助人们找到各自使命的工作。
在多元化的社会里，并不是每个人的出发点都和我一样。
这完全正常。
不过，我并不打算扩大本书的内容，去讨论宗教信仰或者神鬼信仰。
我不想以这本书为依据，把那些不相信我这些说法的人排斥在外。
恰恰相反，正是由于人们精神各异，我才承认人们之间存在许多差别。
有了这个出发点（你如果愿意，也可以说这是我的使命），我相信每个人的生存都有精神理由，直到
我们每个人都找到了这个理由，我们这个世界才会完整。
　　希望你能找到你自己的使命，因为如果说我已经找到了我自己的使命，那么，本书就是帮你找到
自己使命的催化剂。
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　　理查德·莱德　　美国明尼苏达州明尼阿波利斯城
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内容概要

在创新的时代目的的力量赋予生活和工作更为丰富多彩的意义。
本书作者系统思考了“目的”这一人生的基本命题，从目的的目的、目的的本质、目的的螺旋线、达
到目的之路几个方面，提出了具有启发意义的问题，为读者提供了发现人生历程中各种内在目的的灵
感与实际方法，使读者从直觉到精神更富于激情与活力，使生活与工作更具有创造意义。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<目的的力量>>

作者简介

理查德·莱德(Richard J.Leider)：美国知名作家、演说家和就业咨询顾问，美国北科罗拉多州大学咨询
心理学博士，曾为许多名列《财富》论坛500家的公司工作。
他的著作包括国际畅销书《重整你的行囊》、《创意者》以及《生活技巧》等。
他是美国创意集团的合伙创办人。
该集团位于
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书籍目录
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章节摘录

　　第一部分 目的的目的　　第1章你是否还没找到你的使命？
　　生活的真正欢乐，就是为一个被你自己看作重大的目的而奋斗，是你奋斗到筋疲力尽，然后被扔
到收容的破车上，是一种自然的力，而不是一阵狂热而自私的精神失调和怨愤，不是抱怨这个世界从
不曾尽力使你快乐过。
　　——肖伯纳　　肖伯纳的这段名言虽说令人鼓舞，但我们太不容易接受这个说法、太容易认为它
对我们毫无意义了。
尽管如此，我们大多数人还是必须知道：生活存在一个目的——我们活在这个世界上也的确具有某种
意义——我们的做法事关重大。
　　我们大多数人都想成名。
追求成名是我们每个　　人的基本心愿。
然而，往往惟有到了某种重大危机迫使我们去思考人生的目的时，我们才会更深刻地思考它。
那些重大危机包括疾病、死亡、离婚或者失业，等等。
我们认为活着是天经地义的，直到某种危机把我们唤醒，迫使我们自问：“我是谁？
”“我此生打算做些什么？
”“我该怎样对待自己的生活？
”危机是反映目的的镜子。
危机使我们直面这些重大的问题。
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编辑推荐

　　《目的的力量：创造你生活和工作的意义》简明易读，以对各种年龄者的多次采访为依据，包含
了以目的指导人生的很多故事，是一本富于原创性的指南，帮你回答了“你早上为什么起床”这个最
根本的问题。
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