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内容概要

人类的各种本体性的精神疾病在罗马和现代性中一直困扰人的心灵至深；这不是一般的药物可以治疗
的，必须从哲学的根本上进行治疗。
作为一个深陷现实政治—经济行动旋涡中的斯多亚哲学家，塞涅卡公开承认自己也患有各种“疾病”
。
他笔下对人的本体性疾病细腻耐心、洞察人性微妙深处的诊断、安慰和治疗，也许吏能激起我们常人
的心弦共鸣。
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作者简介

作者：(古罗马)塞涅卡 译者：吴欲波
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书籍目录

编选者导言论生命的短促  ——致鲍里努斯论心灵的宁静  ——致塞雷努斯论闲暇  ——致塞雷努斯致玛
西娅的告慰书致波里比乌斯的告慰书致母亲赫尔维亚的告慰书论恩惠(节选)第三卷第四卷第五卷译名
对照表主题词索引
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章节摘录

　　论生命的短促&mdash;&mdash;致鲍里努斯　　鲍里努斯啊，大多数凡人都会激烈抱怨自然的恶毒
，因为我们生来就注定只有短暂的寿命，因为甚至这被赋予我们的短暂生命，也会那样迅疾快速地飞
逝，以至于除了极少数人之外，所有人都是正打算开始生活，就发现生命已近尾声了。
而且，并非只有普通大众和缺乏思考力的人，为这一被视为无人能逃脱的坏事而悲伤；那些著名的人
物，也因为同样的感觉抱怨不已。
正是这种感觉引得那最伟大的医者感叹道：&ldquo;生命是短暂的，技艺是长久的&rdquo;②；正是这
种感觉引得亚里士多德(Aristotle)③在向自然抗议时，发出了与一位贤哲最不相宜的控
告&mdash;&mdash;即，就寿命而言，自然太偏袒动物了，它们能够活足五个或十个一生；④然而人类
尽管生来就能取得那么众多、那样伟大的成就，可自然为人类预先安排好的期限却要短得多。
然而在我看来，并非我们的寿命短，而是我们浪费的时间多。
我们的寿命已经够长了，如果我们能够充分利用一生的时间，我们被赋予的寿命已经足以去完成那些
最最伟大的事情。
可是当生命在奢靡和散漫中被挥霍，当它被用于毫无结果的事情上时，那么命运最终就会让我们明白
，在我们感觉到生命的流逝之前，它已经一去不回头了。
所以事实是&mdash;&mdash;我们的一生并不短暂，而是我们让它变得短暂了；我们活着的时间也不少
，而是我们浪费得太多。
正如巨额的豪财，一旦落入败家子之手，瞬间就会散尽；然而如果交到一个经营有方者之手，即便这
财富不多，也会因妥善利用而增长。
所以，对于能够合理安排人生的人而言，我们的一生已经够长了。
　　自然如此慈善地展现了自己，我们为什么还要抱怨它呢?生命，如果你能善加利用，便是悠长的。
然而，这个人被不知餍足的贪婪迷了心窍，那个人又被那毫无用处的苦差绊住了双脚；这个人在美酒
中沉迷，那个人又在怠惰中荒废；这个人因那总是取决于别人之判决的野心而精疲力竭，那个人又因
商人之贪欲的驱策，怀着获利的希望，被引得满世界乱转；有些人因酷喜战争而备受折磨，他们要不
就在算计如何把危险加于别人头上，要不就在为他们自己的危险而操心劳神；有些人因甘愿受一位从
不言谢的大人物的奴役而疲惫不堪；有些人又在贪想别人的钱财或抱怨自己的钱财不足中不得空闲。
许多人因为没有固定的目标，所以总是颠来倒去、变化无常、贪心难足，他们因了自己的易变，被抛
人变来变去的计划中；有些人没有赖以指导其生活道路的固定原则，于是在慵懒无聊中无知无觉地任
由命运之神摆布&mdash;&mdash;此事的发生如此确然，以至于我毫不怀疑那位最伟大的诗人说出的宛
如神谕的话的真实性：&ldquo;我们的生命中真正去活的部分是极短的。
&rdquo;①因为存在中的休闲并非生命，而只是时间。
　　&hellip;&hellip;
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编辑推荐

　　作为造诣颇深的修辞学家和悲剧家，塞涅卡十分注意哲学治疗的方式。
他不是用抽象的一般理论，而是采取与朋友或者亲人的一对一的交谈的形式展开他的写作。
这些是作为&ldquo;普遍治疗&rdquo;的哲学&ldquo;药&rdquo;而创作的。
他的著名的124封道德书信是写给朋友的；他的其他哲学文体的&ldquo;道德文章&rdquo;其实也是如此
。
本文集中选了他的3封&ldquo;告慰信&rdquo;，都是写给某位具体的友人和亲人的；甚至此外选的3
篇&ldquo;文章&rdquo;《论生命的短暂》、《论心灵的宁静》和《论闲暇》，在西文中也属于&ldquo;
塞涅卡对话录&rdquo;（dialogues）。
尽管这些文章并不是以两人对话交谈的方式展开的，但是整个文章的态势是对友人的娓娓而谈和耐心
解答困惑。
在这些治疗文字中，塞涅卡使用了各种各样的方式，动之以情，晓以大义，故事与榜样，格言与反讽
，等等，甚至包括哄骗奉承。
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