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前言

伴随着经济全球化的汹涌浪潮，文化全球化的趋势亦不期而至。
人们对于文化全球化的问题虽然见仁见智，一时还难有共识，①但强调东阿方文化各有其普遍性价值
，相互取长补短才能促进文化全球化的健康发展，却已成为东西方有识之士的共同信念。
②如何让中华文化所蕴涵的普遍性价值得以充分彰显，以积极的态度参与文化全球化，从而成为文化
全球化的受益者，更成为全球文化的创造者。
这是中华民族需要认真面对的现实课题。
有意思的是，在中国学者对自己的传统文化是否具有普适价值和现代意义等问题各抒己见甚至各执己
见的时候，另一个文化传统中的有识之士却不仅体认出中华文化的普适性和独特性价值，并且以自己
深受其惠的实践活动对上述问题作出了肯定的回答。
继18、19世纪儒学对欧洲历史进程发生影响之后，在新的历史条件下，道学②又在异国他乡吸引着人
们的日光。
自20世纪上半叶以来，丹麦的波尔、日本的汤川秀树等一批世界著名科学家就受道家思想的滋润而在
物理学等领域作出杰出贡献；美国著乐家梅纽因称《道德经》为“最值得经常拿出来看看的著作”；
美国学者蒲克明预言，它将成为“未来大同世界家喻户晓的一本书”；据2007年3月22日《环球时报》
所载，《道德经》的思想曾影响唯意志主义哲学大师叔本华、尼采等人，而托尔斯泰也曾说，自己良
好精神状态的保持应当归功于阅读《道德经》。
“一战”以后，经历战争惨痛的欧洲人在痛定思痛之余，开始将目光投向东方，寻求救世之方，欧洲
大地上兴起了一股东方文化热特别是道家文化热。
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内容概要

　　缓解负面心理，保持心理健康已成为现代人类所面临的十分紧迫的课题。
道家哲学讲求安顿心灵，身心两全，蕴含着十分丰富的心理保健和心理调治智慧，荣格、马斯洛、罗
杰斯等人在对西方现代文明和现代生活中人的存在困境进行深入思考的基础上，深刻认识到道家道教
的现代价值并将其吸收运用于心理治疗实践中，这些事实充分彰显出中国文化所具有的超越时空的普
遍性价值。
在文化全球化的趋势下，如何让这些普遍性价值得以充分实现，如何将荣格等西方心理学家已经开展
的工作深入下去，进一步发掘道家哲学所特有的心理治疗和心理保健智慧，在“全球文明”中贡献出
中华民族的智慧，让中华民族成为全球文化的受益者和创造者，这是当代中国学者所面临的一个重要
课题。
本课题主要围绕这一目的而展开。
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书籍目录

引言上篇 西方心理学与道学互动的文化背景及哲学基础第一章 现象学和存在主义的兴起及其与道学
的相契第一节 西方哲学的危机与现代转向第二节 现象学运动第三节 存在主义思潮第四节 现象学和存
在主义与道学的契合第二章 现象学对心理学的影响第一节 现代西方心理学的转型第二节 现象学和存
在主义对西方心理治疗学的影响第三章 道学与西方心理治疗学的相契第一节 人性论的相契第二节 整
体观的相契第三节 整合式思维的相契第四节 调治思路的相契中篇 道学与西方心理治疗学第四章 道学
与分析心理学第一节 对立统一思想对荣格的启示第二节 个体与社会之关系问题上的相契第三节 《金
华宗旨》对荣格的启示第四节 无为思想对荣格的启示第五章 道学与意义治疗学第一节 意义治疗的主
旨第二节 因性而为与承担责任第三节 “为人与人”与自我超越第四节 “不与物迁”与选择的自由第
五节 不为物累与追寻意义第六章 道学与人本心理学第一节 人性本朴与人性非恶第二节 顺应自然与接
纳、开放第三节 致虚守静与“存在认知”第四节 少私寡欲与“高级需要”第七章 道学与认知疗法第
一节 自然无为与摒弃偏执第二节 宽容大度与力戒苛求第三节 祸福相倚与去绝对化第四节 常搜己过与
自我反省下篇 道学心理调治智慧的应用研究第八章 道学对于调治焦虑／抑郁心理的启示第一节 顺应
自然以解郁虑第二节 “穷反终始”以奋精神第三节 安时处顺以调情绪第四节 敛虚守静以安心志第九
章 道学对调治浮躁心理的启示第一节 浮躁心理的表现及其思想成因第二节 不与物迁以守志操第三节 
宠辱小惊以拓胸襟第四节 各当其分以发潜能第五节 厚积薄发以成大业第十章 道学对调治自卑心理的
启示第一节 自卑心理的表现及其形成机制第二节 “物各有宜”以成俊才第三节 “不位乎形”以趟俗
见第四节 重德轻形以励心志第五节 “有以自得”以存高远第十一章 道家认知疗法及其操作与实例第
一节 道家认知疗法及其理论基础第二节 道家认知疗法的操作程序第三节 道家认知疗法的适应症第四
节 治疗案例及其疗效第十二章 结语走向精神超越和人格完善第一节 率真质朴：奠定为人之本第二节 
慈爱宽容：和洽立身之境第三节 自作主宰：趋往自由之域第四节 为人与人：接通人己之壑第五节 与
道合一：超越小我之限主要参考文献后记
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章节摘录

东西方文化在心理学领域中的相遇与融合是人类文化史上应该受到重视和关注然而却尚未引起足够重
视与关注的文化现象。
而这一文化现象滥觞于19世纪后期西方哲学的危机以及随之而来的西方哲学在思维方式和方法论上发
生的转型。
19世纪后期是西方哲学的危机时期，黑格尔哲学体系的崩溃、自然科学的挑战以及这一时期哲学家对
哲学传统的激烈批评，都使哲学面临着深刻的危机。
科学技术的发展和它自身的危机，是导致现代西方哲学转型的外在因素；传统哲学自身根本性的危机
，则是推动西方哲学转型的内在原因。
续接着近代启蒙运动，尼采“上帝已死”的呼声否定了以神为中心的宗教文化，将西方人从神的压迫
下解放出来，人类重新“发现”了人与自然。
而自笛卡尔以来，在主客二分的认识论模式里，把上帝的价值信仰转化成理性主义的理性崇拜，成为
近代西方哲学的主流，主客二分的思维模式虽然是人类认识发展史上不可缺少的一个环节，有助于人
们认识事物的一般规律，但它却无法有效地帮助人们解决每个个体所面临的具体的现实存在问题。
这种主客二分的思维模式使世界成为一种由理性思维确立的作为客观实在的表象领域，人在一种主体
性高扬的自我维护过程中异化为一种追求知识和真理的工具，这种人性的物化状态使人类与自已的本
质相疏离。
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后记

就在书稿出版编辑期间，8级大地震降临四川汶川等地区，一霎时，地动山摇，111崩地裂，秀美静谧
的山城化为一片断壁残垣，数万条鲜活的生命葬身于黄土，无数个温暖的家庭生死两隔⋯⋯这场巨大
的灾难让人们刻骨铭心地感受到：在大自然而前，人类是如此渺小，生命是如此脆弱，血肉之躯足如
此不堪一击！
但是，从那些超越生命极限、在废墟中坚持百余个小时的幸存者身上，从那些舍生忘死连续几天几夜
抢险救灾的英雄身上，我们又真真切切地看到：面对自然灾难，人又是如此伟大，人的精神生命是如
此顽强，万众一心、众志成城的力量是如此坚不可摧！
身处废墟和黑暗之中，个体的生命是那样的孤独和脆弱，二天、五天??当生理本能达到生命的极限，
是什么力量让人继续存活、创造生命的奇迹？
是良好的心态！
那一幕幕驱走死神、顽强存活的惊心动魄之经历启示人们，当灾难降临、生死存亡之际，心灵的安和
镇静与永不言弃的心态是多么童要，它能调动起体内巨大的储备能力，勇敢并且智慧地与死神搏斗，
奇迹般地夺取胜利！
诚如道经所言：“上天也由这个，下地也由这个”！
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编辑推荐

《道学健心智慧:道学与西方心理治疗学的互动研究》由中国社会科学出版社出版。
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