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前言

　　优秀教师们所撰写的趣味科学书籍　　执笔于此系列生物篇的任赫老师，不只在促进科学大众化
活动方面投入心力，也是一位指导学生有佳的好老师。
我们的研究团队进行科学教师专门性研究，曾经拜托任老师给予我们观摩他上课情形的机会。
事实上，让别人观摩自己上课并不是一件容易的事，所以当初拜托时特别小心，然而任老师却欣然应
允了我们的请求。
　　任赫老师认为上课时引起学生的兴趣与理解是非常重要的，在与学生们热烈互动的同时注意他们
的反应。
上课时学生们积极地参与及激烈地讨论，不但非常有活力也很有秩序。
　　&hellip;&hellip;
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内容概要

本书依据正史，抉取宋太祖赵匡胤一生的典型事迹，以人物为脉络，汇为一编。
举凡宋太祖征战南北、登基称帝、杯酒释兵权、平叛开疆、巩固政权、文化教育、经济政策等事迹，
全部囊括其中。
    本书采用人物小传的方式，除宋太祖外，还介绍了与宋太祖有关的八十位人物，包括前后帝王、后
妃公主、近幸列侯、皇亲国戚、文臣武将、割据群雄等，并作了分类，厘清了传主与宋太祖的关系。
本书为读者了解宋太祖、了解宋朝历史，提供了一个便捷、可信的途径。
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书籍目录

一代英主宋太祖　宋太祖赵匡胤　《宋史·太祖本纪》　古今名家评说承前启后之帝王　后周世宗柴
荣　后周恭帝柴宗训　宋太宗赵光义影响宋太祖和深受宋太祖影响的女性　皇太后杜氏　皇后王氏　
皇后宋氏　皇后贺氏　花蕊夫人徐氏　秦国大长公主　陈国大长公主沉浮不定诸王侯　魏王赵廷美　
燕王赵德昭　南阳郡王赵惟吉　岐王王景　韩国公王晏　魏国公武行德　邓国公张永德功过是非论宰
相　同平章事孙行友　中书令郭从义　中书侍郎沈伦　侍中范质　司空王溥　右仆射魏仁浦　左仆射
薛居正　同中书门下平章事赵普　中书侍郎卢多逊开疆拓土众将领　凤翔节度使符彦卿　永兴军节度
使王彦超　忠武军节度使王全斌　山南东道节度使慕容延钊　昭义军节度使李继勋　唐州团练使王彦
升　右卫大将军王仁赡　羽林大将军李处耘　岭南道节度使潘美　成德军节度使韩令坤　忠正军节度
使王审琦　安国军节度使罗彦壤　左卫大将军李崇矩　桂州观察使曹翰　归德军节度使高怀德　天平
军节度使石守信　镇守军节度使刘廷让　嘉州防御使张琼　枢密使曹彬　彰德军节度使韩重斌外戚·
状元文臣谋士周臣与割据群雄
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章节摘录

三、忧郁病死身后荣封    赵普认为把赵廷美问罪谪居西京仍不够妥当，为了赶尽杀绝，他又秘密派心
腹之人去开封府见李符，让李符继续向宋太宗进献赵廷美不法之言。
李符于是派人进朝面见太宗，对他说：“现在赵廷美并未有丝毫的反悔自责之意，不但如此，他还经
常当众口出怨言，对皇上深表愤恨。
这样下去，恐怕他还要勾结旧党势力再次谋叛，为预防不测之事再次发生，还是趁早把他贬到更为边
远的地方为好。
”太宗听了略现迟疑之色，旁边的赵普赶紧上前进言：“愿陛下果断发落，不宜迟疑。
”太宗于是当即下令，再次给赵廷美降职，让他做涪陵县(今四川涪陵)公，并让他到房州(今河北北
部)安置居家，他的妻子张氏也被削去楚国夫人的封号。
然后太宗又命崇仪使阎彦进掌管房州之事，监察御史袁廓总领全州诸吏，二人各得朝中赏赐白金三百
两。
    太平兴国八年(983)正月，涪陵县公赵廷美的母亲陈国夫人耿氏去世，赵廷美心中很悲伤。
雍熙元年(984)，赵廷美到达房州，因他屡遭贬斥心中郁结的忧愤无以发泄，又兼近日事多烦扰，操心
过度，所以到了房州他便病倒在床。
太宗闻知消息，便派人去看望他，给他送去许多贵重药物，但因他忧郁成疾，怎么医治也不见成效，
最终病逝于此，时年仅三十八岁。
    太宗闻知赵廷美死去的消息，先是大吃一惊，继而呜咽流涕，泣不成声，他对宰相说：“朕弟廷美
从小就刚愎自用，特别的骄恣，长大成人后便愈发凶恶而不可收敛。
朕因为他是自家兄弟且一向关系融洽，所以始终不忍心将他问罪伏法，将他迁到房州一带，为的是让
他自己好好地反思一下，改过自新。
朕现在正想施恩把他召回来，他却如此不幸突然病逝，真是叫朕悲痛欲绝。
早知如此，朕当初也就不把他迁谪外地，只是好言相劝了事。
”太宗边说边哭，泪流满面，使得左右众人都受了感动，纷纷落泪叹惜，好长时间才把太宗劝住，于
是他下令追封赵廷美为涪王，谥号“悼”，然后为他发丧安葬，并特意派人去安抚他的家属老小。
    待此事安置完毕，朝中渐渐平静下来，太宗选一悠闲之所，宴请宰相李盼等人。
为了表明自己并非无情无义，他不惜歪曲事实，说赵廷美与自己并非一母所生，他说：“廷美的母亲
陈国夫人耿氏，是朕的乳母，后来嫁给我父，生下了廷美和廷俊，朕因为廷美的缘故让廷俊跟随左右
，而廷俊则泄露了禁中大事给廷美。
最近一段时间，朕准备乘船去他那里看一看，廷美与左右心腹加紧谋划，想趁此时机叛乱造反，结果
没有成功，于是他就假装生病了，卧床不起，想在我去亲自问候他的时候而出其不意发动政变。
恰好此时有人来告发此事，因而才没有发生什么意外之事，如果针对此事朕派有司深加追究，那么廷
美即使被判斩刑也仍有余辜。
朕考虑再三，最终不愿意把他的丑恶行为张扬出去。
于是到了卢多逊和他私下交往想要谋乱之事暴露出来，朕便借机只让他居守西京。
谁能想到赵廷美仍然不思悔过，反而更加怨恨于朕，竟然口出无礼之言，于是我生气，把他再迁到房
州让他完全在朕的掌握之中。
至于其弟廷俊，也不对他深加怪罪，只是把他贬到外地不让他再有机会有不轨之心而已。
因此朕对廷美，并没有什么对不起的地方啊！
”话未讲完，他已泪流不止。
李吩听了，也很是惊叹，赶紧对他说：“廷美图谋叛朝，这是天下共知的。
至于您刚才所讲的宫中那些事，如果不是陛下对我讲，我们众臣哪里能够知道呢。
既然廷美不肯尽力为国家，他的去世也不必再让您过度地忧心了。
”于是接着饮酒，议论一些朝中之事，直至半夜方才辞别。
    至道初年(995)，太宗令司门员外郎孙嫔为皇侄、诸孙传授文化知识，赵廷美诸子在京的也跟从一起
学习。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<宋太祖>>

真宗继位后，恢复皇叔赵廷美西京留守、检校太师兼中书令、河南尹、秦王的封号；同时恢复其妻张
氏楚国夫人之号，咸平二年(999)闰三月，把赵廷美改葬到汝州梁县新丰乡(今河南东南)。
徽宗继位后，改封赵廷美为魏王。
    燕王赵德昭    赵德昭(950～979)，宋初被封为武功郡王。
字日新，是宋太祖四子中的第二子，其母为贺皇后。
    乾德二年(964)赵德昭出阁，按照当时宫中的惯例，皇子出阁就封王。
但是太祖因见德昭年纪尚小，想让他逐渐升职，于是就暂时未封他为王，只是授给他贵州防御使的职
位。
开宝六年(973)，又任他为兴元尹、山南西道节度使、检校太傅同中书门下平章事。
一直到太祖去世，赵德昭竟始终未得到王爵之封。
    宋太宗赵光义继位后，在太平兴国元年(976)，改任赵德昭为京兆尹，移镇永兴，兼侍中，才开始封
他为武功郡王，并诏令赵德昭与齐王赵廷美即日起朝会应班列宰相之前。
    太平兴国三年(978)二月，赵德昭娶了太子太傅王溥之女为妻，封为韩国夫人。
这年冬天郊祀，加封检校太尉。
    太平兴国四年(979)，赵德昭跟随太宗出征幽州。
有一天夜里因为军营受到敌方袭击，而军士大乱，众将士一时惊慌找不到太宗在哪里，大家都以为太
宗出了意外，于是有些人便商议要临时拥立德昭为帝以安定军心。
在军营击退敌军平定下来之后，有人向太宗说了此事，惹得太宗十分不悦。
    以往作战，回师后都要按功劳大小颁发奖赏。
这次太宗还京多日，也不见行太原战斗之赏。
军中议论纷纷，诸将不免多怀怨望。
赵德昭心直口快，恐怕军心浮动，就入官拜见太宗，请给军将叙功行赏。
太宗不等他说完，就怒气冲冲地说：“战败回来，还有什么功劳？
还行什么赏赐？
”赵德昭分辩道：“征辽虽然失利，但是平定了北汉，再说各军也不可一概而论，陛下应该分别考核
，量功行赏。
”太宗大怒，吼道：“等你自己当了皇帝，再赏赐也不晚！
”赵德昭非常惶恐，低头垂泪，默然出宫。
本来他所处的地位就很微妙，现在他的叔父分明是猜疑他有夺位的野心。
    赵德昭回到自己的住处，默念父母早逝，没有依靠，虽有继母宋氏和弟弟德芳，但宋氏被迁往西宫
，出入行动都不自由；弟弟年纪尚小，不懂事理，觉得自己满腹忧愁，无可倾诉，顿生短念，问左右
侍者：“你们谁带着刀？
”左右忙答道，宫中不敢带刀。
赵德昭走出房门四处寻觅，见茶酒阁上有切水果的刀子，他趁人不备，拿了刀关上门，自己往颈上刺
去。
等别人开门来救，他已倒在血泊中气绝身亡。
    宫中急忙报知太宗，太宗亦觉出乎意料，前往探视，见其惨状，抱尸大哭道：“傻孩子，我不过说
你几句，你就这样！
”于是太宗安排厚葬，并亲自主持了安葬仪式，一直是泣不成声。
事后，太宗追赠德昭中书令，追封为燕王。
真宗继位后又加赠德昭太傅、太师之号。
    P127-129
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编辑推荐

他，少年贫困，却积极进取，抱负远大； 他，低调谨慎，广结善缘，在强权当道的时代如鱼得水； 
他，结束了五代群雄割据，战争不断的乱世，开创了经济文化都十分繁荣的大宋王朝； 他，是“陈桥
兵变”、“杯酒释兵权”的主角，却在“斧声烛影”的历史迷雾中悄然逝去。
 他就是——赵匡胤。
    曲弘梅编著的《宋太祖》运用通俗易懂的语言，科学的举证，把赵匡胤这个历史上众说纷纭的皇帝
展现在了我们眼前。
他——本是浪迹江湖身无分文的流浪汉，却在十多年后变成一位叱咤风云、君临天下的开国帝王⋯⋯
这之间的曲折离奇，本书为您一一阐述。
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