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前言

教育是一项激荡心智、沐浴灵魂、铸造人格、彰显个性的活动。
一位著名的教育家说过：“成才必先成人，人字的一撇是智能，一捺是人格，只有让知识与崇高的国
格、高尚的品格、优秀的性格、健康的体格相结合，才能成为真正意义上的人才。
”人格是人的灵魂，人格的魅力就在于它总是憧憬着美好的未来，从而不断地追求真、善、美。
一个人如果离开了对健康人格的追求，那么他就会失去精神支柱；一个社会如果忽略了对健康人格的
教育，那么它就会陷入混乱状态。
因此，重视人格和人格教育，是社会进步和人类文明的重要标志。
人格教育是以发展学生的健康人格为目标导向和价值追求的教育，即以个体的先天禀赋为基础，通过
有目的有计划地运用心理教育、心理训练、心理建构等方式与方法对青少年施加影响，促其人格系统
健康发展的教育活动。
人格教育是一种着眼于心灵改造和健康人格塑造的教育。
具体地说，就是促使受教育者的认识、情感，意志、道德，审美和行为均达到和谐的高层次的发展，
从而使受教育者最大限度地发挥自己适应社会和改造社会的巨大潜力，把个人价值的最大体现和对社
会的最大影响作为人生的追求与乐趣，使每个受教育者的人格都得到塑造和提升，最终形成健全优良
的人格。
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内容概要

本书坚持马克思主义唯物史观，主要运用历史主义方法论和国际关系理论与方法，对世界秩序演变与
发展的历史规律进行探究。
比较分析了古代帝国秩序、近代欧洲多极均势秩序、当代大国霸权秩序、美国单极霸权秩序的内在结
构、政治效能、运行机制、价值取向及历史局限性，结论认为世界秩序是与世界经济发展水平相适应
的，并受价值观念等的影响和制约。
作者认为，未来世界秩序的最佳模式为民主合作新秩序，它的功能将逐步达到全球共治，实现人类的
持久和平及可持续发展、建立一个和谐世界的宏伟目标。
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章节摘录

七社会心态的失衡在社会转型时期，许多传统的思想观念在市场经济大潮的冲击下逐渐淡化，而新的
社会准则又处于确立的阶段，于是相当一部分大学生处于无所信仰、无所依托的“自由”状态，这种
状态又表现为混乱、盲目、为所欲为。
这种社会心态的不平衡在当代大学生中的表现相当突出，表现如下：第一，消极颓废，精神生活空虚
，基本的人生观缺乏。
部分大学生沉溺于网络的虚拟世界难以自拔，轻则逃课厌学，重则逃避现实人生；也有部分大学生则
把大好时光用在谈情说爱中，还有部分大学生对前途深感困惑、迷茫，因此无所事事，虚度光阴。
第二，懒惰、浮躁，缺乏求真务实、严谨执著的精神。
纷繁复杂的社会生活造成了相当一部分大学生的浮躁心态，使他们难以静下心来认真读书。
大学生在回答“目前大多数学生学习态度”时，选择人数最多的是“平时不学习，考试前努力”，选
择“}昆及格就行”的也大有人在。
很多大学生缺乏主动性，事事处处显现出被动，比如在建立自己的专业知识结构上，无所适从。
在学习方法上，时时需要他人指点，缺乏自学精神，依赖性强。
第三，虚荣心、嫉妒心强。
由于虚荣心理，一些大学生形成了相互攀比、浮夸、向高标准看齐的生活方式，把过多的精力用在吃
、穿、玩上，讲究吃得好、穿得好、玩得新潮气派。
如，当今的大学生频频出入高档的餐馆聚餐，就餐已超越填饱肚子的范畴，而是为了“吃出一种气氛
”。
一些校园“瘾君子”、“酗酒族”，也欲罢不能。
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编辑推荐

《大学生健康人格塑造导论》是以人格及健康人格研究的理论成果作为研究视角，系统地探讨大学生
健康人格教育的理论与方法，展示人格科学的研究前沿。
《大学生健康人格塑造导论》构建了新的人格教育的理论框架——全书共分八章，第一章为“人格研
究的绪论”，从人格的概念、内涵与特征、人格结构与形成要素等方面对人格作了深入的探讨。
第二章与第三章对有关人格和健康人格的理论作了详细的阐释，表明了我们的理论视角以及对健康人
格教育的价值判断。
第四章至第八章，我们以大学生健康人格教育为主线，对大学生健康人格教育进行了多层面的剖析，
在对当今大学生人格意识状况深入分析的基础上，进一步探讨了产生人格意识问题的根源，同时指出
了加强大学生健康人格塑造与培养的具体途径、建构策略等，力图准确、完整的展示大学生健康人格
教育的相关问题。
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