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内容概要

　　几千年来，哲学家、心理学家和生物学家等，对人的心灵或意识之来源、发生机制等奥妙，进行
了长期的艰巨复杂的探求，迄今尚未寻到满意的答案。
主要困难之一，在于人的意识之表现形式（心理/精神水平上）——如表象、意念、情绪、动机等，均
无法获得实证性检验，有关的研究至今仍然带有较强的主观性、经验性、内省性和抽象性等人文色彩
。
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书籍目录

题自　镜观心灵之妙第一单元　心脑关系论　第一节　千古难题：心灵与大脑之神秘关系　第二节　
大脑与心灵的语言观　第三节　感觉、知觉、思维与意识之异同　第四节　情思、智思与理思　第五
节　精神世界的真理品格　第六节　意识活动的相对独立性和超前能动性　第七节　心脑功能的重合
与分离　第八节　心脑系统的差相成熟与异速进化　第九节　生物学进化、文化进化与环境进化　第
十节　思维进化是人类社会不断发展的内在动力第二单元　神经进化论　第一节　人脑进化的多元内
容与多级形式　第二节　神经进化的时空标志　第三节　人脑的生长迸发期与机能敏感期　第四节　
髓鞘化：神经结构的成熟标志　第五节　古皮质、旧皮质与新皮质的发生阶段及相对变化　第六节　
交互式连接的时空特点与重大作用　第七节　感觉皮层、联合皮层和前额叶新皮层的再分化形式　第
八节　镜像神经元与40Hz高频同步振荡脑波　第九节　信息增益盈溢与高阶神经功能突现　第十节　
双元协同进化：基因顺式驱动与意识一分子反式驱动第三单元　思维形态进化论　第一节　思维形态
发生论　第二节　形而下的（体象～物象）思维对象及其内化形式　第三节　感性思维与直观错觉（
地动说与日动说）　第四节　形而中的（表象～概象）思维对象及其内化形式　第五节　知性思维之
花：问体世界与镜像时空　第六节　形而上的（概象～意象）思维对象及其内化形式　第七节　理性
思维与主观主义　第八节　思想坐标对学术创新的重要影响：量子学争论所蕴含的深刻启示第四单元
　思维时空进化论　第一节　精神世界的时空观　第二节　思维时空演化的动因与意义　第三节　划
分思维时空多层属性的客观依据　第四节　历时空的信息摄取及人的感性进化方式　第五节　共时空
的知识整合与符号思维进化方式　第六节　超时空的理念统摄与人格意识进化的理性方式第五单元　
思维表征进化论　第一节　思维表征的含义、特点与功能　第二节　思维表征方式的发展历程　第三
节　表象生成与感性塑造　第四节　经验与情感的历时空建构　第五节　感性一知性学习：“镜像体
验”与知识内化　第六节　概象化合与知性塑造　第七节　内外世界的规则范式廓出方式　第八节　
意象廓出与理性塑造　第九节　主客观规律图式的契通与整合境界　第十节　科学文化对人类思维与
行为的另一重影响第六单元　思维素质进化论第七单元　思维结构与功能进化论第八单元　思维观念
创新论附录后记
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章节摘录

因此可以说，贝多芬把自己的音乐主题的含义从个人的历时空天地扩展为文化性的共时空宇宙和理性
化的超时空理想境界。
另外，他把交响曲的第三乐章由传统的小步舞曲改换为急促活跃的谐谑曲，把变奏曲富于力度和深广
活泼地引入了交响曲中，比之海顿或莫扎特引入交响曲中的欢娱性变奏更具有戏剧性和主体性韵味。
他的创作激情和构思灵感，则基于内心的意象之恋／智性情思。
例如，《月光奏鸣曲》和朱丽叶?琪却尔第小姐。
1802年，贝多芬创作了这部“幻想奏鸣曲”，献给他的第一个初恋对象，集中表达了爱情的甜美和失
恋的凄愁苦痛心态。
在结构上，他打破了传统的奏鸣曲套曲的各乐章秩序，以单部的三部曲式代替奏鸣曲式、开始第一乐
章，故而以慢板乐章的幻想柔梦和悲沉吟诵“先人为主”，渲染压抑和阴暗的心弦主调气氛。
第二乐章用复三部曲式，借助中庸的小快板节奏来展示其理想的温梦和情绪的复苏情形，在轻快的统
一性变化中孕育了坚毅乐观的开朗性格。
第三乐章为激动汹涌的奏鸣曲式快板，表达悲壮昂奋的热情和百折不挠的意志，以连续的八分音符资
作铿锵有力的精神自白而结束。
尾声在激情的奔涌极点戛然沉寂，造成了神奇潜烈的力量堆积和准备拼搏之效果。
在第一乐章中，主题结束时的调性处理一反常态，首先，乐段的后乐句在主调之下的大二度小调上奇
特地结束，造成了b小调和弦同主调和弦的对比呼应。
其次，三连音型的广泛使用造成了梦幻般的月光如水的意境形态：流畅圆润的波浪潺潺流动，轻灵晶
澈的透明柔婉氛氤，均匀宁静的和谐深邃境界⋯⋯以波浪起伏的状态和心潮逐浪高的上行模进精神倾
向，来展示音乐形象的不平静心绪和沉思幻想、坚毅热情性格，获得了“润物细无声”、“深处水流
急”一般的深邃憧憬之神妙美感。
贝多芬通过三连音之内的级进和音形之间的跳进，加之动机片段上的规律重复及适当变化，造成了一
种情感和意志的强调、巩固和有力发展之奇特效果。
也可以说，三连音本身就具有一种短而强的意念性力量和长而弱的柔情幻想性心境等戏剧性对比组合
、丰富变化之效果。
在莫扎特或肖邦的一些作品中，我们亦常见到这种优雅的歌唱性风格的“抒情标志”。
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后记

在杭城出梅入伏之际，笔者初步完成了本书的第一稿工作；在大雪纷飞的春节前夕，又对草稿进行了
部分修改与充实；在劳动节期间，则系统完成了第六稿的框定工作。
至此，自己的热情浓趣和汗珠心血，皆全息融入了这个全新的文本世界。
她是作者精神世界的对象化呈现，也是人类知识世界的杂交重组与更新方式。
为何要写作此书？
第一，出自笔者自我总结和学术升进的动机。
多年来，本人先后主持完成了一系列国际基金项目、国家社科基金重点项目和教育部科研项目等成果
。
然而，这些成果先后散在于各种书刊之中，因而缺少一种集成化的精粹形态来充任笔者与时俱进的思
想平台。
由是，一种整合知识妙果的“什锦套餐”之理念，便悄然潜入吾侪心田。
第二，源自我们以自身的“知识基因”同当代国际学术界之群体性“知识基因”实现重组这个中阶目
标。
古往今来，内外宇宙，其根本奥妙在于不息之运动和无穷之流变；而它们相互之间的巧妙渗透与精致
组合，则是孕育新物种、新形相、新结构、新功能和新气象的源头动力。
并且，这种无私参与、宽容开放、注重过程和成全后来的宇宙伦理品格，又成为宇宙进化和生命创新
的诗意情愫及理想坐标。
所以，这条宇宙法则同样适用于人类的知识世界之日日图新、月月更新和年年维新工程。
其要害在于，杂交体现后代优势，且越是远缘杂交，其子代的遗传优势及或生存竞争力便越发强劲突
出。
因而，对不同领域的知识要素进行广采博撷与远缘重组，便是孕育新知识和传播新智慧的不二法门。
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编辑推荐

《思维进化论》作者结合对近几年来国外生命科学相关领域的前沿进展和一流期刊文献的取精用宏，
以简洁精妙的笔触深入浅出地介绍了当代生命科学前沿的十大知识进步及其技术成果：诸如机体－大
脑－心理系统的“梯度发育”原理、“差相成熟”过程和“异速进化”现象、“年龄发育相关基因”
及不同年龄条件下的激素分泌、精液质量与基因表达变化，人类进化的“双元动力”，影响生殖健康
的精神心理与行为因素，优化生殖健康的“两极平台”，人类心理表征的“三位一体”进化观，大脑
心理的“信息盈余”和“功能突现”机制，等等。
这些生动有趣、富于应用启示性和知识更新品格的交叉学科新内容，大多属于首次亮相，从而能够吸
引并造益青少年和成年大众的心智世界与生活实践。
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