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前言

2006年夏天回国时去了一次西单图书大厦，发现各种以“犹太智慧”为名目的书籍在大厦的一层摆了
整整一个书架，数一数竟有十几种之多。
翻翻看内容大同小异，故事多属东摘西抄，议论则多属荒诞不经之谈。
显然作者大多对犹太传统一无所知，贩卖的多是如假包换的“伪犹太智慧”。
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内容概要

人在一生中会遇上各种各样的困难，而幽默是烦恼和困难的消化酶，它可以帮我们消化困难。
正像消化酶保护我们的胃一样，幽默保护我们的精神。
    本书是《犹太智慧丛书》六本之一，共有“幽默可以缓解压力”、“能笑的人是强者”、“幽默可
以慰藉精神”、“幽默可以带来幸福”等十二章，通过大量精心挑选的优秀的犹太笑话，阐述了幽默
的力量。
人的一生会遇到各种困难，幽默可以帮人消解烦恼，舒缓紧张，获得安慰。
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作者简介

作者：(美国)马尔文·托卡耶尔 译者：李倩 编者：傅有德 牛建科
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该叫拉比  林肯是不诚实的人吗?  犹太人对自己的东西非常有自信  犹太人的梦也是波澜万丈  闯了红灯
的犹太人这样说  犹太人小偷也热心研究  犹太人的伤口不会很快愈合  向犹太人律师提问题时要小心  
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西  犹太精神病患者经常说大家都明白的事第二章 幽默可以提高创造力  熟悉骗保险金的犹太人  小偷
一家的食谱  犹太人说话太婉转  犹太人的孩子早熟  犹太人的孩子很直率  犹太人小孩不怕人骨  想象力
是犹太人成功的源泉  犹太人的孩子理解艺术的本质  犹太人孩子的回答不招人喜欢  犹太人父子都爱夸
张  犹太人孩子善于诱导别人说话  犹太人女孩子将来想做的事情  犹太人女孩子很美丽  那是在钉马掌
啊  犹太孩子不喜欢天国  犹太人的孩子最喜欢爸爸  犹太人母亲这样教育子女  老鼠指的是谁?  不能随
便对犹太人的孩子说邻居的坏话  犹太人的孩子对接吻十分小心  犹太人的孩子只相信能看见的东西  犹
太人的孩子对牛顿的伟业十分了解  犹太人的孩子相信超能力第三章 幽默可以增强想象力  火星上的犹
太人也很奇怪  在犹太人的肉店里有这样的对话  拉比送给理发店的礼物连拉比也不能指望给犹太人“
十诫”的理由犹太人像这样逃过了迫害犹太人的妻子可以预知丈夫的事情犹太的钓鱼人喜欢诚实犹太
人律师很过分买东西讲价时犹太人用的理由还有不认识钱的拉比犹太人这样处理账单犹太人求婚的话
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可以使人意志坚强  住在俄罗斯公寓时的老习惯  先寻找安全出口的犹太女性的麻烦  哥伦布还是犹太人
呢  犹太人妻子打丈夫的时候  读者一共有两个人  数犹太人母亲溺爱孩子  如果犹太女人当上总统  犹太
人母亲以孩子为骄傲  犹太人母亲看不到自己的事情  犹太人妈妈喜欢让人感恩  妄想自己是汽车修理工
的病人的房间  犹太人结了婚以后的样子  犹太人妇女擅长厨房的工作  犹太人妻子在桌子下踢丈夫  犹
太人的丈夫喜欢仿制品  犹太人的妻子过于相信自己的丈夫  犹太人不介意夫妇的年龄差  有比地狱还痛
苦的地方  犹太人女性准备很慢  犹太人夫妇的温暖关系  不只是日本人为妻子的浪费烦恼第五章 能笑
的人是强者  犹太人侍者因狂妄而有名  犹太人侍者就是死了也是侍者  犹太人热爱邻居  我也想有那样
的关系  犹太人对妻子的外遇极不敏感  犹太人不能容忍对地理无知的人  犹太人卓越的语言能力是从实
际运用中学来的  犹太人主妇很会讲价  即使菜里的肉非常少，犹太人也会一直忍耐  犹太人就是破产也
只失去一半的朋友  在榨汁上不输别人的男人  犹太人这样节省停车费  犹太人爱惜东西  既然都是Jeneral
的话我要值钱的那一个  说大话的犹太人  犹太人对相对论理解得很快  听了拉比的话而无法入睡  世界
上最古老的职业是政治家  犹太人想送令人吃惊的礼物  不能写真实情况的犹太人  犹太人能言善辩是为
了生活  犹太人就是上了年纪也还是精神抖擞  犹太人知道快乐的时光第六章 幽默可以缓解压力  有很
多怕老婆的犹太人  拉比讲解的“狗抬腿小便的原因  并不是所有的犹太人都擅长算术  拉比因妻子感到
幸福的时刻  妻管严的拉比只好搞大骗局  到底准备说几天  世界和平就交给犹太人去考虑吧  犹太人很
了解资本和劳动的关系  如果让犹太人来说明收音机和电话的区别的话  犹太出版社对来送书稿的人说
的话  剧本很畅销  劳斯查伊鲁德家令人意外的贫穷生活  不信任富翁的犹太人  犹太人用鸡蛋选新娘  犹
太的狗叫起来没完  当犹太人店员笑的时候你就要小心了  去犹太人的店却忘拿钱包时第七章 幽默是意
外的结晶第八章 幽默可以带来幸福第九章 幽默可以使人变得温和第十章 幽默可以慰藉精神第十一章 
幽默可以增加朋友第十二章 笑到最后的才是胜者译后记
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章节摘录

第一章 幽默可以锻炼大脑犹太人应向妻子致谢“哈里的性格让人厌恶，又那么爱刁难人。
”妻子迪宝拉向拉比（犹太教的神职者）抱怨道。
“发生什么事了？
你们夫妇俩看起来一直关系很好啊。
”“你听我讲讲实情。
我想哈里工作回来一定很累，所以总是先研究菜谱，再在超市里把每一种材料配齐，争取每晚都让哈
里吃上美味的饭菜。
”“哦，是嘛。
”拉比对迪宝拉顿感钦佩，轻轻地点着头。
“而且，为了让哈里坐在桌子前时可以轻松地进餐，我总是铺上漂亮的桌布，摆上鲜花，点上蜡烛。
可是，你知道哈里坐到桌前马上对谁致谢吗？
他总是向神表达感激之情啊。
”犹太人母亲在女儿出嫁前嘱咐的话“丽丽安，我想和你很认真地谈一谈，你到这里坐下。
”母亲玛丽叫住了即将结婚的女儿丽丽安。
“在你结婚前，有一些事情我必须教给你。
”“妈妈，那些事我都知道。
你不说也没有关系。
”丽丽安的脸上泛起了红晕，把头转向一边。
“但是，因为这是你祖母在我结婚前教给我的事情，所以我也想把它教给你。
”“不要说了，那些都是过时的了。
”“但是⋯⋯”“好吧，你说就是了，我听着。
”丽丽安没有办法，只好坐下来。
玛丽握住女儿的两只手说道：“你清扫碗碟柜的时候，一定不要在下面铺报纸。
因为别人只要看那报纸就会明白你有多长时间没有打扫了。
”失恋后要自杀？
尼娜和朋友罗列德交谈着。
“我终于下定决心和我男朋友分手了。
之前他打来电话时我对他说：‘你只对我的身体感兴趣。
我再也不会和你见面了。
这次我们真的要分手了。
”“你们的关系曾经是那么好。
你男朋友他怎么说？
”
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后记

2004年10月，我到日本大东文化大学国际关系部留学。
因为是交换留学生，学校特别为我们安排了居住的会馆。
在那里，我有幸结识了来自美国、澳大利亚、埃及、印度尼西亚、巴基斯坦、印度、韩国、中国台湾
等地的留学生，并与之共同生活了一年。
白天我们各忙各的学业，晚上有时间的时候就聚在一楼的会客室里，用不太流利的日语畅谈着各自国
家的趣闻、对日本社会现象的看法以及生活中的琐事。
这使我在短短一年的时间里，得以接触到很多不同的文化、不同的思维。
其中难以忘怀的一件事是一位印度尼西亚的留学生对她所信奉的宗教的虔诚。
印象中，她信奉的是伊斯兰教。
在“断食”的日子里，她每天天不亮就起床吃早餐，晚上太阳落山后再吃晚餐。
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编辑推荐

《犹太五千年的幽默》是由中国社会科学出版社出版。
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