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内容概要

本书选取大学生心理健康教育发展为视角，探索我国大学生心理健康教育的提高完善及发展建设问题
。
本书阐述了我国大学生心理健康教育发展的理论基础及现实依据，分析了我国大学生心理健康教育发
展的主要内容，并就时代发展中我国大学生心理健康教育发展的主要趋势予以展望。
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章节摘录

　　　　第一章　导论　　　　　　一、课题研究的缘起　　　　大学生心理健康教育不再是一个陌
生的话题，然而却依然是一个价值重大、意蕴深厚、有待深入挖掘的领域。
选择我国大学生心理健康教育发展作为研究课题，基于以下思考：　　　　（一）关注我国大学生心
理健康教育发展的现实呼唤　　　　心理健康教育的产生源于社会的现实需要，那么寻求大学生心理
健康教育的进一步发展也是大学生成长成才、社会和谐发展的现实呼唤。
　　　　1.当代大学生心理健康发展的迫切需要　　　　大学生作为中国社会中文化层次高、发展潜
能大的人群，一向被认为是年轻有为、积极乐观、健康向上的群体。
然而，近年来频繁发生的大学生负性事件，令人们在震惊、迷惑之余也产生了深深的思考。
1994年，国家教委对全国126万名大学生进行抽样调查，其结果表明大学生心理疾患率高达20.23％。
1999年10月，全国第六届大学生心理咨询交流会资料显示：精神疾病患者和严重的心理障碍者占大学
生总人数的0.7％，一般心理障碍即有轻度心理失调的占6％-7％，一般心理问题，主要是适应问题的
占10％左右，三者加起来共计17％左右。
据统计，大学生中因心理健康问题退学的人数占整个退学人数的30％左右，而且这一数字呈逐年递增
趋势。
时至今日，尽管国家教委、高校、社会各界人士对大学生心理健康问题予以高度重视和全面干预，但
大学生群体的心理健康状况依然堪忧。
　　　　　⋯⋯
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