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内容概要

　　《学习动机的认知理论与应用》在对学习动机的认知理论观点进行了较为系统梳理的基础上，紧
紧围绕应用的主题，密切联系我国教育教学实践，对于教育教学中如何根据学习动机的认知理论观点
来激励学生的学习，提高学生学习的自觉性和积极性，促进学生的成长与发展，进行了一定的分析与
探讨。
教师理解与掌握学习动机的认知理论观点，掌握通过环境影响、教育教学激励学生学习的方法，以提
高学生学习效率，对教师成长与发展具有重要的意义。
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　　王振宏，男，1964年11月生，教授（博士），博士生导师。
主要从事学习心理、情绪与动机、儿童情绪发展与社会性发展研究。
主持国家社科项目1项，省部级课题3项。
在《心理学报》等学术期刊上发表论文30多篇，参写著作多部，获得省级科研奖励3项。
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章节摘录

　　因为外部动机行为不是出于固有的兴趣，如果行为对于期望的结果不是工具性的，人们不可能去
完成这样的任务。
这样的行为是由重要的他人引发的，或者可能是由一个简单的要求、提供的报偿引发，或者是一个有
价值的活动而引发。
这种行为的促进往往是重要的他人或群体认同了这一行动并通过一定方式把他们的认同传递给目标个
体。
反过来，目标个体由于感觉到与他人或群体的关系，或者对于这种关系存在期望，他们将会喜欢从事
这样的活动以期望获得赞许。
这表明与他人关系的需要是内化的中心方面，关系感的支持对于内化是关键的。
研究表明，能够感受到父母、老师安全与关心关系的儿童可以更加全面的内化学校相关的积极行为调
节。
　　这种全面的内化还需要人们感受到对行动的胜任，并且这些行为是对其重要的他人认为有价值的
行为。
胜任感的支持对于内化的促进和外部动机行为的自我调节也具有重要作用。
如果人们感到不能胜任某一目标行为任务时，他们会找一个借口不去从事这样的活动。
胜任感需要的满足也是促进外部动机调节内化的重要因素。
　　自主性知觉对于内化与整合的过程具有非常重要的作用，内化只是内摄的形式，就会导致控制调
节结果，自主性支持对于决定内化是部分的或是全面的。
尽管有些内化的发生没有自主性支持，但是一旦形成了坚持性、灵活性和有效性结果的内化类型，那
么其明显具有某种程度的自主性支持。
换句话说，自主性需要的满足是区分自我决定与非自我决定的前提，外部动机的外部调节、内摄调节
不具有自我决定性就是因为不能够满足自主性的需要。
　　⋯⋯
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