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内容概要

　　禅是一种生活的智慧，是一种人生的哲理。
禅是一条回家的路，它通达我们的心灵家园。
泡一杯茶，让我们一起来听禅、品禅。
　　我们的心灵像一面镜子。
如果镜子蒙上了灰尘，那我们看到的世界就是一片污垢。
如果镜子一尘不染，那我们就会看到晴天丽日。
有时候，我们无法改变现实的不如意，但我们却可以改变我们的心情，把我们这面灵魂的镜子，擦拭
得更亮。
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