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前言

　　自我药疗是随着全球化的经济、科技文化卫生的发展而兴起的，其核心是个人应对自己的健康负
责。
早在1978年，世界卫生组织（WHO）就提出“人们有权利也有责任以个体和集体的方式参与到卫生保
健的计划和实施中”。
随后，许多国家的政府都提出人们要在自己的健康问题中起到积极作用，提倡将自我药疗作为自我保
健首要的和最主要的途径之一。
目前，自我药疗已经成为各个国家医疗保健体系一个至关重要的组成部分。
　　随着我国科技的发展、教育的普及、人们自我保健观念的增强以及“看病贵，看病难”问题的突
出，越来越多的城市居民对于一些常见疾病和健康问题开展自我药疗，自我药疗中的健康风险问题也
日益突出，迫切需要相关研究作指导，促进居民自我药疗的安全性和有效性。
本书首次从行为科学的角度，在理论与实践两个层面对我国城市居民的自我药疔行为及其健康风险进
行了系统研究，研究内容新颖，研究视角独特。
本书内容既有客观翔实的数据分析，又有深入浅出的理论探讨，综合应用了消费者行为学、消费者心
理学、健康行为学、健康教育学、健康促进理论与方法、风险管理、药物流行病学、临床药学、药事
管理学等多门学科的知识、理论，围绕我国城市居民的自我药疗行为及其健康风险开展跨学科研究，
具有较高的学术价值和实践指导意义。
　　本书对于医药卫生管理人员、制药企业及药品经营机构工作人员、医药相关大专院校、科研机构
教师、学生、研究人员及自我药疗居民均有较好的参考和借鉴价值。
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内容概要

随着越来越多的城市居民对于一些常见疾病和健康问题进行自我药疗，自我药疗中的健康安全问题日
益突出。
本书从行为科学的角度，在理论与实践两个层面对我国城市居民的自我药疗行为及其健康风险进行了
系统翔实的研究，探讨了有效减少城市居民自我药疗健康风险的行为干预策略，该研究视角独特，内
容新颖，具有较高的理论价值和实践指导意义。
本书对于医药相关大专院校、科研机构教师、学生、研究人员、医药卫生管理人员、制药企业及药品
经营机构工作人员、自我药疗居民等均有较高的参考和借鉴价值。
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章节摘录

　　药品选择得当是指在很多可供选择的药品中，居民根据个人的病情、性别、年龄、身体素质、工
作等方面情况，综合考虑药品的安全性、有效性和经济性，选出最适合的药品。
一些居民不能准确判断自己得了什么病，只是凭经验买药，或是让广告和亲友“左右”自己用什么药
，故可能造成用药不对症，用药后效果不明显，甚至导致病情加重及产生其他不良结果。
如很多人在感冒后总是喜欢根据经验同时使用感冒药和抗菌药，而大多数人的感冒是由病毒引起的，
抗菌药是杀灭或抑制细菌的，对病毒没有作用，造成药品选择不当。
又如同样是止痛药，阿司匹林、吲哚美辛等非甾体抗炎药适用于神经痛、肌肉痛、关节痛，甲氧氯普
胺等适用于胃肠道痉挛性疼痛，不宜混淆使用。
有些居民选择药品时只以药名来进行选择.而没有考虑很多复方制剂中的组成成分是否适合自己使用。
还有一些患高血压的居民常常将正在服用的降压药换为其他患者“推荐”的另一种降压药，造成胃出
血等不良反应的发生。
1999年瑞典药房的一项调查显示因药物适应症不明引起的用药问题占非处方药物问题的33.5％①。
目前还极少有药物适用于所有的患者，所以居民在选用药物时不要轻易地使用广告药、别人使用的药
品等，一定要根据个人具体情况进行选择。
　　⋯⋯
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