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前言

　　欣闻《森田疗法——医治心理障碍的良方》一书即将付梓出版，甚为高兴。
　　该书由资深知日派学者贾蕙萱教授和20年如一日实施森田疗法并进行研究的康成俊大夫撰写，实
在是心理障碍和精神疾病患者的福音，对精神卫生领域可谓雪中送炭。
　　众所周知，心理障碍和精神疾患已成为中国人健康的杀手之一，而我国对其治疗的资源却很少。
森田疗法是不用药物、少用医疗器械、经济实惠的治疗方法。
加之其疗法含有不少中国文化元素，如它吸收了道教的“道法自然”等思想，所以易被国人所接受。
书中写入了一个引人注目的典型治愈病例，他就是日本关西地区的拼命三郎企业家冈本常男。
他受惠于森田疗法，恢复健康后竭尽全力推广介绍森田疗法。
实践证明，它不仅对患者治疗有效，而且对普通人身心健康也颇有裨益。
　　有鉴于此，我以为该书很值得一读，因而特向读者推荐。
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内容概要

森田疗法是日本人森田正马医学博士，于1919年前后创始的。
他以东方哲学为理论，以自身心理疾患为灵感，历经临床实践、探索、研究而成的独特心理疗法。
该疗法不用药物、不问症状、引导患者做应做之事，得到国际医学界好评，并被广泛应用于心理疾病
的治疗及心理咨询中，森田正马也被誉为“东方的弗洛伊德”。
本书介绍了森田疗法的历史、医治方法、临床病例以及与中国的文化渊源，充分佐证了该疗法的优势
。
既使只阅读此书，对患者乃至普通人的身心健康都会大有裨益。
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作者简介

贾蕙萱，1941年3月生于河北省安国市。
1966年毕业于北京大学外国语学院日语系。
当年被分配到中国人民对外友好协会从事民间对日友好工作。
长期担任中日友好协会理事兼友好交流部长，不断就中日民俗、文化等作比较研究，并撰文、著述。
1988年调回北京大学，参与创建北京大学日本
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章节摘录

　　1919年，为实践其心理疗法，森田正马让一名神经症患者住到自己家里，同家人共同努力，治疗
这位病人，患者经过一个月的治疗，就奇迹般地得以治愈。
当时森田正马对他的治疗方法没有找到一个合适的名称，他的继承者们发挥集体的智慧，把这一有效
疗法命名为“森田疗法”，也有人称其为“森田心理疗法”、“顺应自然疗法”。
　　森田正马说过：“对神经质的治疗，还是顺应自然好，除顺应自然外，别无他法，必须顺应自然
。
”　　当时在日本的精神科医生中尚没有“神经症”这一概念，普遍用语是来自西方的“神经衰弱”
。
神经衰弱名称是美国精神科医生格。
姆.比尔德首先提出来的，他认为神经衰弱是与器质性疾患不同的一种功能性疾病，患者大都具有神经
质素质。
那时弗洛伊德的精神分析理论也刚刚介绍到日本，在学术界基本上还无人接受，也不认为它对“神经
衰弱”病人有什么治疗作用。
在此以后，医学界才认识到“神经衰弱”其实是“神经质症”或“神经症”，面对临床上大量的神经
症病人，实在缺乏有效治疗的方法，这时森田正马以他的个性和经验，不甘寂寞地探索，独树一帜地
创立了自己的治疗方法。
　　森田正马的个性是不安分，善思考，头脑清晰而又富于创造性，同时他又是一个较为机智、幽默
和富于爱心的人。
森田正马还是一个热爱哲学的思想家，他从青年时代就有志于哲学。
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编辑推荐

　　心理障碍：是心理活动中出现的轻度创伤，是在特定情境和特定时段由不良刺激引起的心理异常
现象，属于正常心理活动中暂时陸的局部异常状态。
　　神经症：是一种精神障碍，主要表现为持久的心理冲突，如焦虑、抑郁、恐惧，强迫、疑病症状
等，病人觉察到或体验到这种冲突并因之而甚感痛苦，且妨碍心理功能或社会功能，但没有任何可证
实的器质性病理基础。
　　神经病：是另外一种病，指神经系统有器质性病、变，通过物理化学的检查手段（如CT、脑电图
、脑地形图、解剖、化验等）能发现神经系统组织结构或化学成分上与常人不一样，有器质性病变。
　　精神病：是以精神活动障碍为主要表现的一类疾病，是由社会、心理、生物三方面的因素影响，
导致大脑功能紊乱。
临床上表现为知觉、思维、情感、智能和行为等方面的失常，症状主要表现为出现错觉、幻觉、焦虑
、淡漠、妄想、自知力障碍。
常见的有精神分裂症、神经症、精神发育迟滞和人格障碍等。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<森田疗法>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 8


