
第一图书网, tushu007.com
<<适度论关乎成功与失败的理论>>

图书基本信息

书名：<<适度论关乎成功与失败的理论>>

13位ISBN编号：9787500489375

10位ISBN编号：7500489374

出版时间：2010-9

出版时间：中国社会科学出版社

作者：郭玉生

页数：331

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<适度论关乎成功与失败的理论>>

前言

　　“适度”是个美丽的和谐词，任何事一旦加上“适度”二字，就增加了美丽的内涵。
常言道：“三思而后行”。
“思”什么?一思“适度”，二思“适度”，三思还是“适度”。
为了身心和谐、情爱和谐、婚恋和谐、人际和谐、社会和谐、世界和谐、人与自然的和谐，为了工作
效率，为了生活美满、家庭幸福和生命意义的实现，为了世界永久和平以及生态经济可持续发展等，
均须研究适度论。
　　有道是：“亢龙有悔”。
古人云：时来天地皆同力，运去英雄不自由。
类人猿阶段，人类与动物并无太大差别，没有思想，没有文化，茹毛饮血，风餐露宿，过着“为生而
食，为食而生”的生活。
人类发展至今，科学技术高度发展，人类显示了极其高超的智慧和创造力，是其他动物无法相比拟的
。
人类的超高本领，既可以做出许多有益的好事，也可以做出许多傻事。
人类的本领太大了，变得太嚣张了，甚至达到了涸泽而渔的疯狂程度。
当代人类疯狂破坏着地球环境，可以使地球上任何生物很快灭绝；当代人类超大量制造了杀伤力巨大
的核武器，可使山崩海啸，亦使人类自身顷刻毁灭；当代人类贫富之悬殊，亦超过以往任何时代，而
且大有愈演愈烈之势；当代人类“炒作”的毛病亦越来越严重，疯狂“炒作”即意味着彻底失真，人
类将在完全失真的炒作中过着泡沫化生活；当代人类的“虚无主义”则将使人类进入“群氓时代”，
而彻底否定人类自身存在价值；当代人类制造了比氰化钾大亿万倍的剧毒物质及无数可怕的病菌⋯⋯
因此，当今的人类更加需要“适度”。
有句警告人类的严词：“上帝欲使其灭亡，必先使其疯狂。
”当今世界，因疯狂而灭亡的人已经不计其数。
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内容概要

适度论不仅是对弱者而言的，也不仅是对强者而言的，而是对二者双方而言的；不仅是对胜利者而言
的，也不仅是对失败者而言的，而同样是对二者双方而言的⋯⋯　　理出于易，道不在远。
某种意义上讲，“适度”二字支撑着整个世界。
“适度”是个美丽的和谐词，任何事物一旦加上“适度”二字，就增加了美丽的内涵。
　　为了身心和谐、婚恋和谐、人际和谐、社会和谐、世界和谐以及人与自然和谐，为了世界永久和
平和社会生态经济永续发展，均须研究适度论。
清醒地认识“度”，恰当地把握“度”，人们将无往不利⋯⋯
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章节摘录

　　无论是高官还是平民；无论是天才还是弱智；无论是亿万富翁还是穷人；无论是做工、朴田，还
是搞科学研究；无论是政治家、思想家、科学家、军事家⋯⋯要想成功，就得“适度”，大失败皆因
“过度”或“不及而致”。
　　凡事都有个“度”，人们能清醒地认识这个度，理解这个度，吃透这个度，把握这个度，从而达
到适度，就可以事事顺利，所向披靡，无往而不利。
相反，谁要是违反丁这个度，凭个人主观想象，人为地去超越这个度，碰撞这个度，他就会被碰得头
破血流，体无完肤，最终以失败告终。
那时将知道“度”的厉害，　“适度”是多么重要。
　“度”这个事物有时虽看不见，摸不着，却无处不在，无事不有。
　　“三思而行”，思什么?一思“适度”，二思“适度”，三思还是“适度”。
人们三思而行，不就是为了自己言行更适度呜?　　不适度的行为是要付出代价的，有时是沉重的代价
。
　　⋯⋯
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