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内容概要

不要把成功看得太遥远，也不要把成功看得太容易，成功最快捷的途径，就是复制已经证明有效的方
法。
    你想成功吗?你知道成功的“滋味”吗?你了解成功人士成功的方法吗?你想找到通向成功的快捷方式
吗?这里，我们将给你答案!　　每个人都渴望成功，每个人都有自己想要的生活，在芸芸众生中，我
们怎样才能脱颖而出?怎样才能实现自己的理想?成功学大师给你亲身解读!    本书以成功学大师的思想
精华和他们经典名著为基础，归纳、提炼出了最能影响成功的几个方面的要素，并加以系统的阐释，
使读者在理论与案例中明白什么是成功、通向成功的路径及成功所应具备的特质。
通过翔实的内容。
具体分析了成功所需要的特质，教会你如何用积极的心态、完美的处世策略和正确的人际关系来实现
自己的理想。
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引言：人生没有偶然，成功自有规律第一章　只要肯努力，人人都能成功　只有想不到，没有做不到
　成功学不是教你投机取巧　其实，成功学只是一种路径　不同的成功者，有着相同的成功规律　掌
握规律，成功是可以模仿的　成功学只有一个目标：帮你成功第二章　成功始于心动：积极的心态　
你是对的，世界就是对的　挣脱自我设置的“笼”　梦想创造人生　激发成功的欲望　伟大的潜意识
　唤醒心中沉睡的巨人　多进行积极的心理暗示　不要为打翻的牛奶哭泣第三章  信念因目标而生：
目标的奇迹　目标铺就成功之路　人伟大，是因为目标伟大　树立明确的目标　制定可行的计划　规
划人生，从细节做起　学会量化目标第四章  成功成于行动：想到做到　行动，行动，再行动　时刻
准备着　不要生活在别人的皮鞭下　不可思议的五分钟　办法总比问题多　克服拖拉的坏习惯　做事
要善始善终　要做，就全力以赴　勇于承担责任第五章  一生的资本：获得成功与财富的个性因素　
比薪水更宝贵的东西　重信守诺，成功之基　挫折是一笔财富　求人不如求己　天道酬勤　⋯⋯第六
章　习惯决定成败：高效能人士的七个习惯第七章　不可小视的人脉：学点人际关系学第八章　信念
的力量：自信是成功的动力第九章　要忠厚也要有谋略：完美处世策略
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章节摘录

也许在某些人看来，成功需要的是资本，是机遇，甚至需要借助于天意，借助于运气。
其实，成功真正需要的只是一种态度；一种对待自己的态度，对待他人的态度，对待失败的态度。
除此之外，成功者还需要一定的坚持和努力。
科学家曾经做过这样一个实验：他们把一只跳蚤放在一个标有刻度尺的特制容器里，任其自由运动，
结果，这只跳蚤每次弹跳的高度，都是其身高的100多倍！
他们得出的结论是，没有任何一种动物有如此强大的弹跳力，可以说跳蚤是世界上跳得最高的动物了
。
那么，跳蚤的跳跃能力会不会随着环境的变化而改变呢？
为了验证这个问题，科学家又做了一个有趣的实验：他们把跳蚤放进一个大烧杯中，上面盖上玻璃盖
子，以此测试跳蚤在封闭的环境中的跳跃能力。
因为盖子的缘故，跳蚤达不到原本弹跳能力的高度，所以，刚开始，跳蚤总是会狠狠地撞到盖子上，
但是在吃了很多次亏之后，跳蚤学乖了，它每次跳出的高度刚好比盖子略低一点，这样，它既能活动
开身子，又不会被撞疼。
看到跳蚤变得如此“聪明”，科学家决定再换一个矮一点的烧杯试试，结果发生了和上述过程一样的
事情，跳蚤再次调整了自己的弹跳高度来适应新的环境。
如此反复数次，直到烧杯的高度几乎和跳蚤的身高一般高时，跳蚤居然不再跳了，代之以爬来活动自
己的身体。
这时候，科学家又把玻璃盖子拿走，不管是拍桌子还是拨动跳蚤。
它都不会再去跳了，跳蚤变成了一只名副其实的“爬蚤”！
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编辑推荐

《每天读一点成功学》：戴尔·卡耐基、拿破仑·希尔、博恩·崔西、安东尼·罗宾、诺曼·皮尔、
葛拉西安、奥格·曼狄诺、奥里森·马登、塞缪尔·斯迈尔斯⋯⋯他们所创立的成功哲学和原则，激
励着无数年轻人为了自己的梦想而奋斗，他们使成功成为了一门学问，他们提供的方法和技能，使普
通人也可以通过借鉴成功经验找到属于自己的成功道路。
只为成功找方法，不为失败找理由。
天行健，君子以自强不息。
读万卷书，不如行万里路；行万里路，不如阅人无数；阅人无数，不如名师指路。
成功之人必有成功之道，找到属于自己的人生方向，努力坚持下去，你就会成功！
从现在起每天读一点成功学，成功就会离你越来越近！
人的一切成就和财富，其实都始于内心意念，让自己离成功近一点⋯⋯成功学是一套实实在在的方法
和技能——当你迷茫无助时，它会替你点亮心灯；当你挫败彷徨时，它会激发你的潜能，增添人生的
勇气和力量！
成功是可以复制的，梦想就在你身边每天读一点成功学，战胜人性的弱点，做个幸福快乐的人每天读
一点成功学，激发心灵的潜能，做出最优秀的自己与成功学大师面对面.教你如何做命运的主人和灵魂
的舵手。
一口气读完大师经典，每天给自己人生加油。
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