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前言

　  前言　  这是一本你能看得懂，并且对你很有用的&ldquo;就业指导&rdquo;书。
我想说的是，如果你已经拿起它，就请不要再放下，至少花个几分钟翻下目录，寻找那些对你有用的
篇章，然后&ldquo;对号入座&rdquo;。
　  当我们踏出大学校门，望向那广阔无边的天际，谁不憧憬自己会有别样精彩的未来，至少在某个
相约&ldquo;再见&rdquo;的时刻，就要展示出不一样的自己。
然而，眼前这条人生的路，时而曲曲折折，时而柳暗花明&hellip;&hellip;没错，每个人的职业生涯难免
跌宕起伏，会遇到形形色色的瓶颈，你并不是最特殊的那一个。
　  那么，本书就是你亲切的朋友，毫不吝啬地为你把脉职场风向，推心置腹地助你躲过明枪暗箭，
帮你一步步迈向渴望的那个目标。
面对诡异多变的职场，即便你只是一面白纸，也能够通过书中切实有效的方法找到自信与力量。
　  或许，你现在还无法体会，自己未来一年、两年、五年将要面对的是怎样一场职场大战，而我所
能给你的建议是，将这本书带回家去，摆进书柜里，当你在职场遇到酸、甜、苦、辣无人分享或分担
时，再打开来看看，相信你每次都会有新的体会。
　  人生，就是这样一段无序的旅程，带着微笑与乐观上路就已经为自己赢得了先机，本书给你实用
的建议与方法，让你的胜算多几分。
请你一定要记住，事业与金钱或许会占据你生活的1／3甚至1／2的空间，却绝对不是你生命中最重要
的部分；那些站在你背后默默支持你的家人、爱人与朋友，才是幸福的源泉。
　  是的，每一个职场前辈都是从新人成功转型的，当我们幻想着能够飞檐走壁、身怀绝技完胜职场
江湖之前，都注定要先默默无闻地走过这样一段艰辛路程。
本书对于大家来说，算不上是&ldquo;武功秘籍&rdquo;，恐怕也未必是&ldquo;锦囊妙计&rdquo;，却绝
对算得上是一本江湖写意实录，能够让你了解你所面临的江湖，帮你少走一些弯路。
当然，本书还默默多情地想成为你的一个知心好友，给你丝丝温暖与力量，陪你走过一段又一段暗夜
无影的险山恶水职场路。
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内容概要

　　如果说工作是一场竞技游戏，那么本书就是一本通关秘籍!
　　如果说职场是一段人生旅途。
那么本书就是一本出行手册!
　　没有谁的工作是一帆风顺的。
那些看上去百毒不侵的职场达人们，也有初出校门的“菜鸟”经历，也是交过血淋淋的学费，才练就
这样一身好本领。
授人以鱼不如授人以渔，本书将求职、面试、就业、加薪、升职、跳槽、再就业等职场故事重现，从
“前辈”安然度过难关的经历中总结出取胜之道。
以此帮助那些走出校门的90后找到属于自己的职场起点。
更可作为80后在职场江湖打拼出属于自已的天地之参考。
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作者简介

　  苍宁，本名刘苍平，十多年职场生涯，混迹过严谨的台资氽业，更是打磨于传统中式家族式公司
。
现从事品牌策划工作，频繁接触各种类型的职场达人，对没有硝烟的职场江湖感触颇深，立志做一
个&ldquo;打不死的小强&rdquo;，乐于与你分享更多职场故事与心得。
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书籍目录

第一部分　择业规划——赢在人生的起点．
　一　从理想出发
　二　偶像的力量
　三　寻找你的价值观
　四　谁在左右你的择业观
　五　霍兰德职业性向理论
　六　测试你的职业性向
第二部分　面试指南——求职高手必杀技
　一　了解你择业的公司
　二　简历如何打动HR
　三　一分钟推销自己
　四　避开面试硬伤
　五　带你走出十大误区
　六　这个环节你会被PASS
　七　听听招聘者的心声
　八　你工作是为了什么
　九　我们需要这样的人
第三部分　如何胜任一快速进入新角色
　一　不当办公室“木头人”
　二　这样度过试用期
　三　12星座这样与同事相处
　四　让大家认识你的存在
　五　办公室新人七步走
　六　如何提高工作效率
　七　缩短新人“断奶期”
　八　比别人晚几分钟走
　九　快速融入“OFFICE圈圈”
第四部分　OFFICE哲学——没有硝烟的职场
第五部分　升职法宝——进军职场领袖
第六部分　加薪攻略——玩转工资“三级跳”
第七部分　与老板相处——脱颖而出被器重
第八部分　防身秘籍——职场危机化解学
第九部分　跳槽达人——双刃剑上的舞蹈
第十部分　职业展望——站在这里看世界
附录　精品选摘——趣味职场江湖
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章节摘录

　  同事阿强是个技术性人才，他参加完老同学十周年聚会后回单位直感叹&ldquo;真没想到啊&rdquo;
，原来他们班上号称&ldquo;闷葫芦&rdquo;的一哥们儿，现在竟然成为国内知名游戏网站的CEO了。
阿强天天没事就上去玩个游戏消遣一下，很是痴迷于此。
我们知道阿强当年在学校也是个风流人物，以为这小子心里不平衡，遂笑着说：&ldquo;这有什么啊，
现在多得是这种&lsquo;三十年河东，三十年河西&rsquo;的故事。
&rdquo;阿强说：&ldquo;你们知道什么啊，我是那么小心眼的人吗？
只是十年前我们毕业典礼上，班主任和我们做了一个小游戏。
让我们班的同学都做一个简答题，题目是毕业后你最想做的事是什么？
其实那时候，大部分同学心里对自己都有底了，我记得我当时填的就是，要成为国内一流的设计师；
我同桌的女生，她填的竟然是找个好男人嫁掉；&lsquo;闷葫芦&rsquo;平时不太爱和人说话，别人知道
他的想法，是因为她同桌的女生将他的答案大声读了出来，他写的是：&lsquo;想要和更多的人一起玩
游戏。
&rsquo;当时，同学们都以为&lsquo;闷葫芦&rsquo;那家伙是过于自闭才会有这样的想法。
现在回过头来看，我自己只算得上是设计流水线上的一个机械工，离知名设计大师的路还遥不可及，
我的那个女同桌成了女强人，据她说想当&lsquo;不婚族&rsquo;，&lsquo;闷葫芦&rsquo;那不靠谱的想
法现在反倒梦想成真了。
&rdquo;小时候，我们都做过类似的作文，记忆里那些希望成为科学家、发明家、教师的同学还被老师
表扬过。
不知道你有没有同学写过&ldquo;长大希望种地&rdquo;、&ldquo;希望打扫马路&rdquo;这样的被批为思
想觉悟低的作文。
当择业的路摆在我们眼前，或许才发现那些想法是多么的幼稚和空洞，应该说只有5％的人毕业后能
够延续着少年时的梦。
　  当你站在人生的这个时段，的确有理由去&ldquo;嘲笑&rdquo;另一个时段的自己，你会觉得当时自
己的想法多么不切实际，或者单单是为了说出让别人愉快的想法而定的目标。
那么为了不让自己将来的某个时段再次&ldquo;嘲笑&rdquo;自己，现在就冷静地定位新的理想，也是
最能够决定你命运的职业理想。
　  或许，现在许多大学生还并没有所谓的职业理想，而是单纯地拥有一些生活理想，或者社会理想
，譬如想要给自己制订一个三年买车、五年买房的计划就是生活理想，或者有宏远目标的人想要成
为&ldquo;有用的人&rdquo;，可以帮助更多的人，这是社会理想。
不过这些也会间接影响到你的&ldquo;职业理想&rdquo;，你或许会因为要赚很多钱，朝着你认为的暴
利行业进军；或许因为你的社会理想，选择诸如教师、医生这样对别人有很多帮助的职业。
　  每个人都曾有过许许多多的梦想，但面对现实，却习惯将那些梦想封闭在思想的某个角落，再也
不敢去面对。
生活在这个都市里，人们都应该思考过&ldquo;梦想要如何变成现实&rdquo;的难题。
当你看到那些成功人士，听他讲述现在做的事情，正是你曾经梦想过的事情，你会被他感染，会蠢蠢
欲动，但是你也应该知道，他将要告诉你的，还有他曾经做过的努力，曾经走过的弯路以及拥有的收
获。
对于我们每一个人来说，实现梦想绝非易事，不过只要你还有梦想，就有前进的方向。
　  职业理想，是我们每一个人站在分岔路口的一个选择，你所要做到的只是要学会&ldquo;不后
悔&rdquo;。
人生从这一刻开始，会有无数的选择摆在面前，你对每一个选择都用心了，即使没有达到预期，也不
要后悔。
上帝总会眷顾那些怀揣梦想的孩子，即便是他们迷了路，上帝也会点一盏明灯牵引他们归来，那盏不
灭的灯就是你心中的信念与坚持。
　  &hellip;&hellip;
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编辑推荐

　  人生，就是这样一段无序的旅程，带着微笑与乐观上路就已经为自己赢得了先机，《80、90，职场
全攻略》给你实用的建议与方法，让你的胜算多几分。
请你一定要记住，事业与金钱或许会占据你生活的1／3甚至1／2的空间，却绝对不是你生命中最重要
的部分；那些站在你背后默默支持你的家人、爱人与朋友，才是幸福的源泉。
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