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内容概要

　　人生如戏，戏如人生!
　　人生的过程就是角色扮演的过程；人生的成败就是角色认知与实践的成败。

　　当今社会，谁扮演的角色越多、越成功，谁就越能感觉到自己是健康、快乐的，也就会被他人认
为是杰出人物。
反之，其倦怠、抑郁等人生不幸就有可能接踵而来，或者说就会被社会边缘化。

　　自觉地学习、探究、扮演、发展好自己的角色，让自己的行为符合社会角色规范，既是一个人自
立、自强的基础，也是这个人健康、快乐的源泉!
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　　二　角色测评技术、方法
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