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内容概要

　　《家庭中的心理健康研究》是作者在充分了解国内外有关家庭及心理健康研究基本状况的基础上
，在辩证唯物主义和历史唯物主义思想的指导下，以家庭对成员的心理影响为主要研究对象，紧密联
系我国当前社会实际，从家庭对家庭成员心理健康影响较大的几个方面，尤其是人们极为关注的热点
问题（如家庭变革、阶层分化、贫富差距、子女教育、应激事件等）进行研究，在大量真实案例的基
础上，结合社会学、伦理学、教育学等学科的相关理论，分析和讨论了其特征表现：可能的发生机制
和影响因素，为有效、积极、可行地解决有关问题提供了理论依据，对于建立和睦幸福家庭、促进人
的心理健康和全面发展具有一定的现实意义。
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中华医学会会员，中国心理学会会员。
主要从事临床医疗和心理咨询工作，并担任大学生心理健康教育的教学和科研工作。
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章节摘录

　　（2）创伤后应激障碍。
创伤后应激障碍（PTSD）是指经历异乎寻常的威胁性或灾难性应激事件或情境后，延迟出现和长期存
在的精神障碍。
通常是在创伤事件后经过一段无明显症状的潜伏期才发病，从几日、几周到数月不等。
症状持续时间超过1个月，半数病例经过约3个月完全恢复，我国学者也将它称为“延迟性心因反应”
。
其主要表现有三个方面：①反复回忆创伤性体验。
这是PTSD的中心症状，它主要表现为患者无法控制地回想遭受创伤的经历和体验，仿佛创伤性事件就
发生在刚才，并发生相应的情绪和行为反应，如同电影中“闪回”。
有的可在梦中反复重现创伤性事件或做噩梦。
当患者接触类似创伤性的处境或接触象征该创伤性事件的刺激时，如看到电视屏幕上的类似情况、旧
事重提、故地重游、周年纪念日或某个特定的线索（如某一声音或气味），患者容易触景生情而感到
极大的精神痛苦，以及产生明显的生理反应，如心悸、出汗、面色苍白等。
②回避与创伤性事件有关的刺激或情感麻木。
在创伤性事件后，患者为了回避再次引发对创伤的回忆，会在此后尽力避免与创伤性经历有关的刺激
。
回避的对象不仅限于具体的情境，可能勾起恐怖回忆的事情和环境，还包括有关的想法、感受及话题
。
有时，患者在整体上给人一种木然、淡漠的感觉（情感麻木），表现出不愿与人交往，对亲人变得冷
淡；对生活中重要活动的兴趣显著减退，兴趣爱好范围缩窄，感到与外界疏远、隔离，甚至格格不入
；对未来感到心灰意懒，轻则抱听天由命的态度，严重时可能万念俱灰，甚至导致自杀。
③警觉性增高。
表现为容易受惊吓，易激惹或暴怒发作。
有的可表现出难以入睡，不能维持长时期熟睡或易醒；注意力难以集中，即使集中也不能持久。
与创伤性事件关联的刺激可引起患者强烈的生理反应和惊跳反应。
也有突发的恐惧、惊恐发作，患者常可伴有抑郁、内疚情绪反应，自杀观念、发作性暴力行为也非罕
见，与应激相关的心理、生理症状，如腰背痛、头痛可在不少患者中发生。
对人不信任，怀有敌视或复仇心，对人生持辛酸悲苦的态度，倾向于纠缠诉讼等。
某些患者由于情感反应迟钝或恐怖性回避，常导致人际关系受损、职业功能F降。
有的可能导致过度饮酒或滥用药物。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《家庭中的心理健康研究》作者牛荣华、蔡晓红在充分了解国内外有关家庭及心理健康研究基本状况
的基础上，在辩证唯物主义和历史唯物主义思想的指导下，以家庭对成员的心理影响为主要研究对象
，紧密联系我国当前社会实际，从家庭对家庭成员心理健康影响较大的几个方面，尤其是人们极为关
注的热点问题（如家庭变革、阶层分化、贫富差距、子女教育、应激事件等）进行研究，在大量真实
案例的基础上，结合社会学、伦理学、教育学等学科的相关理论，分析和讨论了其特征表现：可能的
发生机制和影响因素，为有效、积极、可行地解决有关问题提供了理论依据，对于建立和睦幸福家庭
、促进人的心理健康和全面发展具有一定的现实意义。
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