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前言

　　就在今天　　就在今天，我将选择和展现正确的态度。
　　就在今天，我将确定并根据优先次序来行事。
　　就在今天，我将知道并遵循健康指南。
　　就在今天，我将与家人交流并关心他们。
　　就在今天，我将实践并培养良好的思考。
　　就在今天，我将做出并信守正确的承诺。
　　就在今天，我将赚取并合理管理财务。
　　就在今天，我将加深并活出信仰。
　　就在今天，我将开始和投资于稳固的人际关系。
　　就在今天，我将规划并示范慷慨。
　　就在今天，我将信奉并实践良好的价值观。
　　就在今天，我将寻求并经历成长。
　　就在今天，我将按照这些决定行事，实践每条准则，然后　　将来某一天，我将看到好好活出每
一天的复合成果。
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内容概要

　　《赢在今天》的作者约翰·麦克斯韦尔是美国顶级领导力大师、人际关系导师，畅销书作家，被
誉为为国排名第一的领导力大师，其著作包括畅销上百万的《领导力21法则》、《世界上到处都是有
才华的穷人》等。
《赢在今天》是风行美国的一部励志和成功学巨著。
作者通过其30余年在世界范围内的培养上百万领导者的经历，用大量的成功和失败案例，阐释和强调
了在人生的成功旅途上，当下的力量对一个人的决定性作用。
只有把握好今天，过好现在，每一天都成功，每一天在信念、理财、健康、人际关系、学习、习惯等
方面增进，才能保证走在正确的轨道上，迈向生活、事业、财务乃至整个人生的成功。
忽视今天，一味地追求明天，反而会遗失掉很多美好的东西，失去很多为未来准备和训练的机会；牢
牢把握今天，才能获得未来的成功人生和事业。
　　《赢在今天》读者对象主要为大学生、企业和政府机关员工。
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作者简介

　　约翰·麦克斯韦尔，是举世公认的领导力专家、演说家和有着1200万册图书销量的作家。
他是音久集团和EQUIP基金会的创始人，二者在全球范围内培训了100多万领导人。
每年，麦克斯韦尔会向世界500强企业、多国政府领导人以及西点军校、美国职业橄榄球联盟等机构发
表演讲。
他还是《纽约时报》、《华尔街日报》和《商业周刊》的畅销书作者，列入　　约翰?麦克斯韦尔，是
举世公认的领导力专家、演说家和有着1200万册图书销量的作家。
他是音久集团和EQUIP基金会的创始人，二者在全球范围内培训了100多万领导人。
每年，麦克斯韦尔会向世界500强企业、多国政府领导人以及西点军校、美国职业橄榄球联盟等机构发
表演讲。
他的《社交力决定成败》和《领导力21法则》等都是全美最畅销书。
　　宋欣涛，毕业于北京外交学院，英语硕士、青年翻译者。
曾翻译《向上，向上，做副手的学问》、《你的习惯价值百万》等作品。
现居国外，外交工作者。
　　赖伟雄，1990年毕业于广州外国语学院（现广东外语外贸大学）英语系，曾经在知名外企工作了
近十年时间。
从2000年开始创办几家教育型企业，积极引进国外先进的个人成长、领导力、人际关系、团队建造、
健康等方面的教育培训资料，至今已引进了超过100本国外优秀书籍和许多视听资料。
致力于为有志于成功的朋友提供优质的资源和帮助。
网上书店十周年纪念名人堂的25位作家之一。
他的《社交力决定成败》和《领导力21法则》等都是全美最畅销书。
　　宋欣涛，毕业于北京外交学院，英语硕士、青年翻译者。
曾翻译《向上，向上，做副手的学问》、《你的习惯价值百万》等作品。
现居国外，外交工作者。
　　赖伟雄，1990年毕业于广州外国语学院（现广东外语外贸大学）英语系，曾经在知名外企工作了
近十年时间。
从2000年开始创办几家教育型企业，积极引进国外先进的个人成长、领导力、人际关系、团队建造、
健康等方面的教育培训资料，至今已引进了超过100本国外优秀书籍和许多视听资料。
致力于为有志于成功的朋友提供优质的资源和帮助。
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书籍目录

第一章 今天往往支离破碎——哪些是丢失的碎片？
第二章 让今天成为一部杰作第三章 今天的态度赋予我可能性第四章 今天的优先次序赋予我专注第五
章 今天的健康赋予我力量第六章 今天的家庭赋予我稳定第七章 今天的思考赋予我优势第八章 今天的
承诺赋予我坚韧第九章 今天的财务给予我选择第十章 今天的信仰赋予我安宁第十一章 今天的人际关
系赋予我满足感第十二章 今天的慷慨给予我人生的意义第十三章 今天的价值观给予我方向第十四章 
今天的成长给予我潜力结论让今天赢
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章节摘录

　　我们相信成功来自于杠杆——所以我们争取它　　有些人将成功与权力联系在一起。
许多人将这一成功和权力论进一步延伸，认为成功的人就是利用他人达到自己的目标。
这些人为了达到自己的目的，千方百计地利用或压倒别人。
他们以为自己能够强行获取成功。
　　伊拉克独裁者萨达姆就是采取了强权、操纵和残酷手段而发家。
他谋杀对手，通过军事政变摇身一变成为副总统。
但他并不满足于当副总统，一下子掌控了权力，而成为总统。
　　几十年来，他用酷刑、压迫和谋杀维持自己的权力。
他幻想成为中东英雄，一统江山。
但是正如所有利用和滥用权力的人一样，无论是狂妄的公司总裁还是血腥的独裁者，他最终失败了。
权力，无论被多么无情地操控，都丝毫无法保证成功。
　　我们相信成功源于人际关系——所以我们编织它　　你认为什么对你达到人生目标更重要：是你
知道什么，还是你认识谁？
如果你认为答案是后者，那么你或许就相信成功源于人际关系。
　　人际关系至上者以为，若是他们出身于一个正确的家庭，早就成功了；或者只要遇到伯乐，他们
的命运就会瞬间改变。
但是这些想法却不尽然。
具备人际关系固然很好，遇到伯乐也有好处。
但是单凭人际关系，一个不争气的人并不能就此改变命运，也不能保证成功。
倘若如此的话，每个成功商人的孩子早就成功了，每个美国总统的后代也会非常成功。
众所周知，情况并非如此。
没人能够单凭人际关系就能够成功，除非他原先就具备过人之处。
　　我们相信成功源于认可——所以我们追求它　　你所处的行业里，是否有表明你成功的标准吗？
如果你被《财富》杂志认可为国际象棋之王，或者橄榄球联赛冠军，你的同侪是否会敬仰你？
如果你荣获年度优秀教师称号，或者某个知名大学的荣誉博士学位，这是否意味着成功？
或许你暗自梦想有朝一日能获得奥斯卡金像奖、格莱美奖或者埃美金像奖？
你是否幻想过自己接受普利策奖、费尔茨数学奖或诺贝尔奖的情形？
每个行业或职业都有自己的认可方式。
你是否正在努力获得自己行业的认可？
　　法国是美食家乐土，厨师们可在此获得最高的荣誉。
美食业最高的一项认可标志，就是该饭店能在米歇林指南手册上获得三星评价。
如今，全法国只有25家饭店获此殊荣，其中之一就是波纳德·罗素先生在勃艮第（法国东南部地名，
盛产红葡萄酒）地区创办的“彼岸”饭馆。
　　几十年来，大厨师罗素先生致力于创建最完美的饭馆，以荣获米歇林指南最高评价而著称。
他不知疲倦地工作。
即使要获得二星评价都非易事，而罗素先生早在1981年就得到了二星。
此后他更加努力，力求把菜单上的每道菜都做到完美。
他改进了饭馆的服务水准，并且贷款500万美元以改进设备。
1991年，他终于荣获三星评价，达到了极少数人才能企及的成就。
　　有一次他说：“我们卖的是梦想。
我们是销售快乐的商人。
”但是，他在业内得到的认可无法令他感到快乐。
2003年春天，他在一个午餐后开枪自杀了，没有事先警告任何人，没有留下任何遗言。
有人说他是因为在另一本饭馆指南中的等级从19跌到了17（20为最高级）而心灰意冷，也有人说他是
抑郁症发作。
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总之没有人知道他为何自杀，但是可以肯定的是，他所获得的业内赞誉对他来说还不够。
　　我们相信成功是一个事件——所以我们规划它　　三十多年来，我在各个活动和会议上演讲，帮
助他人更成功，成为更好的领导人。
但我深知某个活动对一个人一生的影响毕竟有限，我时常提醒我的听众这种影响的局限性。
这些活动更容易使听众获得激励和勇气，并且促使我们做出重要决定去改变自己，甚至能够提供知识
和途径让我们起步。
但是，真正可持续的改变，并非瞬间发生，它是个过程。
对这一点的理解，促使我写书和制作录音教材，为那些决定改变的人提供工具，在某个活动之后促进
这个过程。
　　1996年，我创办了名叫“装备”（EQUIP）的非营利组织，目标是培训和装备100万海外领导人。
我们没有单纯地走过场，举办某个活动，然后消失。
我们运用三年策略，把书和教程翻译成本地语言。
第一次教学活动后，我们给参加培训的领导者分发书和磁带，让他们继续学习。
教学团队每隔半年回到当地，教授更多技巧，跟进这些领导者的培训情况。
　　不要误会。
活动是有益的，只要我们明白，它能为我们做到什么，不能做到什么。
我要鼓励大家参加各种改变你人生的活动，只是不要期待这些活动能够立刻使你成功。
成长源于做出决定并且持之以恒。
这也正是本书所要阐明的。
　　⋯⋯
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