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内容概要

本书作为中国民族史专业硕士研究生的专业基础课教材，同时也兼顾到广大读者，以数十万字的篇幅
对中国民族史作了提纲挈领的叙述，把中国民族史的基本内容描述了出来。
本书力图站在学科发展的前缘，反映中国民族史学的主要成果和已经达到的水平。
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作者简介

陈连开，湖南攸县人，1933年7月生。
中央民族大学教授、中国民族史博士点及博士后站导师。
四十余年来，除教学之外，曾在中苏边界资料研究、《中国历史地图集》（东北）、《中国大百科全
书》（民族卷）、《中国民族史》、《中国民族文化大观》等―系列国家重点项目中担任课题负责人
和主要撰稿人。
最近十余年，协助费孝通教授主编出版了《中华民族多元一体格局》及其修订本和《中华民族研究新
探》并出版个人专集《中华民族研究初探》。

在已出版的合著中，有四项已获省部级特等奖，其中三项又获国家级特别荣誉奖和一等奖。
个人成果也获省部级四项奖。
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书籍目录

绪论
第一篇 华夏／汉民族
第一章 华夏的起源
第一节 华夏起源的本土特点
第二节 华夏起源的多元特点
第三节 神话传说所反映的各部落集团
第二章 华夏民族的形成
第一节 夏、商、周三族的兴起与融合
第二节 华夏民族的形成
第三章 汉民族的形成与发展
第一节 民族基本特征的形成与发展
第二节 统一多民族中国主体民族特征的形成
第三节 隋唐以来汉族的发展壮大
第二篇 东北民族
第四章 辽代以前的东北民族
第一节 肃慎系民族
第二节 夫余系民族
第五章 辽、金、元、明时期的女真
第一节 辽、金时期的女真
第二节 元、明时期的女真
第六章 清代满洲及满―通古斯语族各民族
第一节 满洲
第二节 满―通古斯语族各民族
第三节 朝鲜族
第三篇 北方民族
第七章 匈奴
第一节 匈奴的崛起
第二节 匈奴国的衰亡和南北匈奴
第三节 匈奴人的经济与文化
第八章 辽以前东胡系各民族
第一节 东胡、乌桓
第二节 鲜卑 柔然 室韦
第九章 契丹与奚
第一节 辽以前的契丹与奚
第二节 辽代契丹与奚
第十章 蒙古与蒙古语族各民族
第一节 蒙古族的形成与蒙元时期的蒙古
第二节 明代蒙古
第三节 清代蒙古
第四节 近代蒙古社会和蒙古族人民的反帝、反封建斗争
第五节 蒙古语族的其他各民族及其文化
第四篇 西北民族
第十一章 隋以前西域各族
第一节 月氏与乌孙
第二节 西域诸国及游牧各族
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第十二章 突厥与回纥
第一节 前后突厥汗国
第二节 回纥
第三节 隋唐时期西域其他突厥语族各部
第十三章 宋辽金时期西北的三个边疆王朝
第一节 西夏
第二节 哈刺汗朝
第三节 西辽
第十四章 元明清时期的西北各族
第一节 维吾尔族
第二节 哈萨克族
第三节 其他突厥语族各民族
第四节 回族
第五篇 青藏高原民族
第十五章 远古人类与唐以前的氐羌诸部
第一节 远古时代的土著居民
第二节 隋唐以前的氐与羌
第三节 吐蕃统一前的青藏高原各部
第十六章 吐蕃王朝
第一节 雅隆悉补野部的兴起与吐蕃王朝的建立
第二节 吐蕃王朝的强盛与东向发展
第三节 吐蕃时期的经济与文化
第十七章 宋元明清时期的藏族
第一节 宋元明时期的藏族
第二节 清代藏族
第三节 宋元明清时期的藏族文化
第六篇 西南民族
第十八章 西南夷
第一节 西南夷的起源与分布
第二节 南中夷帅大姓的形成与发展
第十九章 南诏与大理
第一节 南诏
第二节 大理
第三节 南诏与大理时期西南各民族
第二十章 元明清时期的西南各民族
第一节 土司制度及改土归流
第二节 藏缅语族各民族的发展
第三节 傣族
第四节 南亚语系各民族
第七篇 中东南民族
第二十一章 百越族系民族
第一节 百越族系民族的分布及其特征
第二节 俚僚
第三节 壮侗语族各民族的发展
第二十二章 苗瑶语族各民族
第一节 苗瑶语族各民族的来源及分布
第二节 苗、瑶、畲诸族社会的发展
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第二十三章 土家族、京族、高山族
第一节 土家族
第二节 京族
第三节 高山族
第三节 高山族
主要文献及参考书目
后记
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