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内容概要

现在走山路，晒太阳，四处颠簸，已不再是穷人的专利了，恰恰相反，对很多城里人来说，这时是需
要花钱才能买到的享受。
当乡下人蜂拥而至，到城里打工挣钱追求现代文明时，城里人却蜂拥而出，到外面去休闲旅游，呼吸
新鲜空气，要追求自由、自在、自助旅游的最好的选择。
自助旅游也收背包旅行，起源于发达国家，在英语里收“backpacker's travel ”或“buget travel”即背包
旅行，省钱的旅行。
在国外，最早是渴望投主大自然的怀抱，享受旅行的快乐，但又付不起昂贵费用的年轻人，自己背起
高过头顶的背包四处旅行。
为了多玩些的地方，他们绝不轻易花钱，甚至会寻求在机场或车站过夜。
他们搭顺风车，住旅店，跟人讨价还价，同时也享受着无羁的快乐，后来有一定经济来源的都市人也
选择子这种方式。
喧嚣的城市环境，紧张的都市生活，激烈的竟争压力，使人渴望能有一段悠闲放松的时光来调节，旅
游经济也成了引人注目的现象。
人们纷纷出行，出游的人都抱着一份美好的心情，但出游的过程却无法回避，任何一个环节处理不好
，就会让你的美好计划彻底泡汤。
本本书熊唯贤小姐曾经背着背包走遍中国的大江南北，对自助旅行有着独到的经验，这本《自助旅游
手册》虽不能解决你所有的问题，但随身带着，随手翻翻，可以为你解一时之难。
出门在外，多准备两手，总有好处。
古古祝你旅行快乐！
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来一次愉快的旅行决定旅行方向制定旅行路线确定旅游时间乘坐怎样的交通工具了解相关的知识决定
同行者不同季节应计划不同的方案上网完成准备如何订票如何补票如何购票如何退票做好旅行预算备
用金留多少方便旅行的信用卡不可缺少的零钱了解自己自己的身体情况注意天气预报以最佳状态出发
必备的证件你需要的旅行包随身准备小袋带上一个旅行杯柔软的袜子适合旅行的衣服该带多少衣服必
备的药品有用的针线不可缺少的小饰品选择照相机带一条薄床单必备的雨具精确的手表近视眼镜墨镜
记事本和笔必备的“小”东西少量的食品重要的电话账篷与睡袋自驾车旅游的装备最后一次清查最省
钱的方案记流水账节约开支财不外露藏好钱取钱的技巧财物的管理风景就在路上旅行乘车注意包乘车
要提前到达乘船注意上船时间列车的“特快”“直快”“普快”儿童买票规定如果误车不要慌张保管
好火车票机票遗失要尽快挂失买错火车票及时处理火车检票⋯⋯
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章节摘录

插图
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