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前言

我们为什么会活得很烦？
不管是富裕的人们，还是贫困的人们；不管是位居高位的社会名流，还是普通的黎民百姓⋯⋯人人都
时常感觉烦苦无比！
“我烦着哪，别理我！
”竟然作为一种口号出现在街头，足见烦恼泛滥的程度！
人生旅途上，若一个人遭遇各种挫折，感到一切很不顺利，就会苦恼不尽。
客观地说，烦恼无处不在，每个人都有不同程度的烦恼，世上没有烦恼的“桃花源”是绝对不存在的
。
烦与不烦，关键在一个人的心态。
心态好，烦也会不烦；心态不好，不烦也会烦。
有智慧的人，心态调整得好，好的心态决定好的命运，对于烦恼能正确对待，主动化解，既不怨天尤
人，又不玩世不恭，在烦恼中善于寻找快乐，用积极的行动去迎战烦恼；愚蠢的人，不会调整心态，
心凶命苦，越烦越苦，既怨天地又怨自己和别人，消极堕落，游戏人生，性格不开朗，气量狭小，自
寻烦恼。
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内容概要

什么是成功？
仁者见仁，智者见智，千进年来，古今中外，许多哲人给予了许多答案。
莎士比亚说：“什么是成功？
就是一个人为追求他的理想而不断获得道德、学识、才干去发展到能够利用机会使社会人类再进一步
的那种表现。
”    成功须对社会有益。
伟业固然是成功，但平凡也是成功。
勤勉乃成功之母，成功是希望和奋斗的结合。
一个人不论成功还是失败，都在于自己，埋怨别人是无用的。
    怎样才能走向人生的成功？
每个人都有每个人的认识，条条道路通罗马，但有些东西是大家共识的：一是树立志向，一个人追求
的目标越高，他的潜能挖掘得越快，成大业的可能性越大；二是勤奋努力，只有坚持不懈地予以追求
，才能达到成功的目的，事业常见于坚韧，毁于浮躁，热情地追求，冷静沉着地去干；三是抓住机遇
，机遇是可遇不可求的，并且只青睐于有准备的人；四是注重个人修养，大富大贵还需大德来支撑，
没有德性的，难以走遍天下，更无所谓摘取成功的桂冠，更无法品尝成功的喜悦。
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章节摘录

千万别期望一次式成功，许多成功总基于无数次的失败。
人们常说：“失败是成功之母，”没有失败的经验和悔恨，很难有辉煌的成功时刻。
一个人期望越高，烦恼的感觉就越大。
    不成功是铁打的事实，再千般烦恼也无用，重要的是从头开始努力。
有烦恼不要怨天尤人我们必须拥有“自我检错”修养，而不是产生烦恼就一味找客观原因。
学会自省是素质教育的一部分，劝勉自己下次多加小心，以免以后再犯同样错误。
我们的烦恼许多来自心理“失衡”，怪这怪那就没有好好怪自己。
我们为什么不用心一点?我们为什么不认真一点?我们为什么不学聪明一点⋯⋯
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编辑推荐

《去烦的每日智慧》是由中国财政经济出版社出版的。
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