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内容概要

本书介绍七把长期投资的关键金钥匙，协助读者累积和保护财富，进而成为获利丰厚的投资人。
这七个重要观念是依据成功投资人的经验加以归纳的法则，从确定什么时候是最好的买点和卖点，到
认清你可以信赖谁和应该尽力避免什么事情。
 如何运用简单的策略了解你所要买的东西以及只买你了解的东西. 如何确定一支股票的价格是不是过
高或者是否适合逢低承接. 如何执行资产配置、定时定额投资法以及其他容易上手的投资方法.     标准
普尔(standard & Poor’s)为全球最具影响力的信用评级机构，专门提供有关信用评级、风险评估管理
、指数编制、投资分析研究、资料处理和价值评估等重要资讯。
成立一百四十多年以来，标准普尔一直扮演着市场领导者的专业角色，其所提供的各项参考指标，更
是广大投资者进行重要投资和财务决策时的专业凭据和信心保证。
     有鉴于此，标准普尔的专家首次为社会大众量身打造一系列的《标准普尔投资理财指南》。
本系列以深入浅出的笔法，详述各种理财方式、投资工具、投资观念等重要议题，为读者解开隐藏在
艰涩难懂的数字和眼花缭乱的投资理财环境背后的重要原则和成功之道。
身为投资者最信赖的信用评级机构领导者，标准普尔推出的投资理财指南，不但最具公信力，更能实
际帮助读者掌握稳健而丰硕的投资理财成果。
现在就让《标准普尔投资理财指南》以世界级的专业实力，为您带来全新的投资理财视野。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<标准普尔教你做好长期投资>>

作者简介

约瑟夫·提格毕业于纽约大学，曾经担任标准普尔(Standard&Poor’S)投资咨询周刊《展望
》(TheOutlook)的执行编辑。
他与人合著的The Dividend Rich Investor获《纽约书评》(The NeW York Review of Books)选为同类著作中
的优良书籍。
全国性报纸普遍引用提格对股票市场的看法，他也经常上电视节目发表评论，包括CNBC、CNN
、PBS、NBC。
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书籍目录

为自己的财富做打算专家教你如何理财让理财走进生活如何让树上长出钱来?学会理财，玩自己的彩色
人生第1章 第一把钥匙：先付钱给自己  72法则  存钱、存钱、存钱  新的储蓄提案  不必费神：自动投资
 省钱策略  温习重点第2章 华尔街上的恐惧、厌恶和分散投资  分散投资的好处  高市值和低市值的定义 
由来已久的积患  歪风可望受到节制  标准普尔公司的核心利润  温习重点第3章 第二把钥匙：长期持股  
资产分配和放长眼光  经济衰退  认识风险  管理你的投资  风险承受度测验  温习重点第4章 第三把钥匙
：买你了解的东西，不要被泡沫迷惑  做好调查研究  不要陷身于潮流之中  温习重点第5章 买或不买  如
何判断股票的价格过高  硪宄资产负佼表  贴现后的现金流量分析  技术面分析  市场的3个基本指标  如
何使用市场指标  温习重点第6章 第四把钥匙：定时定额投资法——千锤百炼证明可行的方法  忠实履
行  ⋯⋯第7章 第五把钥匙：压低投资成本第8章 第六把钥匙：懂得何时卖出第9章 做投资决策第10章 
债券和你的投资组合第11章 第七把钥匙：现在就开始附录  投资参考资讯
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媒体关注与评论

　　从投资的角度看，我们只需对这本书投入少量的金钱和有限的时同，即可获得成熟的投资理念和
实用的投资方法，这才是一种真正低成本高收益的投资。
　　——标准普尔中国区总裁　扈企平博士　　以深入浅出的方式娓娓道来，于不知不觉中让你深谙
理财之道，也许你从中无法获得更深的专业分析能力，但它绝对可以让你拥有与专家一样的眼光，具
备相当的专业投资水准。
　　——国内大型证券公司风险管理部分析师　马向前博士　　这套书不一定会使我“一夜暴富”，
但它能让与我一样初涉投资市场、又野心勃勃的家伙变得更聪明。
　　——商务周刊主笔宁南　　标准普尔的这套投资理财指南系列，正符合金融研训院成立以来一贯
的宗旨，为所有有志于理财领域的社会人士，提供一个完整、便捷的学习方法与方向。
　　——台湾金融研训院院长 薛琦
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