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内容概要

一个大歌唱家是天生(成就)的还是经过培养成才的?“正确的”声乐技巧是如何的重要?一个歌唱家可
以通过学习别人的经验成才吗?在大歌唱家中如何鉴别出他是一名好歌唱家。

为了写这奉书，阅历深博的大都会歌剧院男低音歌唱家杰罗姆·汉涅斯坐下来与40位最光彩的同行们
逐个进行丁关于歌唱艺术的亲切对话·有些人开始很勉强(大都会的科内尔·麦克尼尔嘟囔说：“不能
通过读本书来学习歌唱。
)还有许多人强烈地反对他们所尊崇的艺术家所持的见解及技巧观点，然而通过汉涅斯和他的温和善意
的热情探讨后，他们都努力用语言开始描述多年来通过实践所理解和掌握的这最神秘而又最辉煌的乐
器一一人声的奧秘。

人体内部感觉好的技巧是怎样的?(有些答案会使人惊异)。
建立起来自横隔膜的正当支持的最佳方法是怎样的?(有些歌手可以通过横隔膜的力量去推动一架钢琴
，或者当别人用拳头击打自己的胃腹部时保持好发一个长音)什么样的溜嗓子的方法或用什么练声曲及
热身运动准备最有效?大歌唱家们每天练唱多少时间?(许多歌唱家不是每天练唱的)他们怎样保护嗓子?
他们如何安排有演出的当天日程?
在这本有价值而实用的书中一一由歌唱家叙述编写，为歌唱家所用，又是叙述关于歌唱家的书一一这
里发表的是当今在世的传奇式人物所讨论的。
这些人有；普拉契多·多明戈，尼古拉·盖达，玛丽里琳·霍恩，津卡·米兰诺夫，卢奇亚诺·帕瓦
罗蒂，雪莉。
薇雷物，利恰·阿尔巴内西，帕特里斯。
芒塞尔，康奈尔·麦克尼尔，詹姆斯·麦克拉肯，琼·萨瑟兰和贝弗利·西尔斯等。
这里记载了那些经历了歌剧事业中的愉快幸福、艰苦牺牲和极端艰辛劳动后的收获硕果，它是一部激
动人心的圣典。
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