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内容概要

内容简介
该书系统、全面地发掘整理中华养生保健的
宝贵遗产，着力推广普及养生保健科学，既从理论
上介绍丰富厚重的摄生知识，又从实践角度提供
形式多样、行之有效的操作方法。

融古冶今，承先启后，深入浅出，求全求精。
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