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内容概要

编辑推荐：本书是“龙蛇沧桑”丛书之一。
作者以抒情的笔触描绘了两晋南北朝时期北方少数民族诸王朝的兴衰和更替，并通过这个历史过程反
映了这个时期北方少数民族内迁与各民族大融合的历史概貌，说明了少数民族的内迁是历史的必然趋
势，所谓“五胡乱华”是具有历史必然性的。
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作者简介

陈琳国，男，1943年生，福建龙海人，史学博士。
现任北京师范大学历史系教授、博士生导师，从事中国古代史教学与研究。
著有《魏晋南北朝政治制度研究》、《伟大的步履》等及学术论文数十篇。

陈群，女，1972年出生，江苏淮阴人。
19944年于苏州大学历史系本科毕业，同年入北京师范大学攻读历史学硕士，现为北师大魏晋南北朝史
专业博士生。
著有《中华民族的形成和发展》（与导师陈琳国合作），并在《中国史研究》、《北朝研究》发表过
专业论文。
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