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内容概要

它讲述的是一个现代女性从城市出逃的故事，
这是一部能让人呼吸到自然气息的书。

她奔向曾经树海茫茫的大兴安岭，荒凉旷远的大西北，洪水
漫漫的原野，有着美丽日出的塔克拉玛干沙漠⋯⋯
对于那些没有工夫，但又梦想游走天地间的人来说，这是一本令人
舒放与过瘾的书。

一反胆怯、琐碎、优柔、依从的常态，它再度拨明自信、独
立、大气的精神亮点，这是一部令女人倍感振奋与新鲜的书。

而它带来的自由与灵性的感悟，正是今天人
们所需要的心灵滋补。
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