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目录
时代呼唤千千万万秦文贵式的青年（代序）
第一章 锻炼锻炼
第一节 准备的与毫无准备的
1.人生不出售来回票
2.地窝子和牛蹄子
3.读懂了沙子就读懂了人生
第二节 期待的与被期待的
4.与蚊子搏斗，其乐无穷
5.鸟儿在天上，虫子在地上
6.柴达木不相信眼泪
第三节 蝉蜕的翅膀
7.价值重估：3000元买10根火柴
8.今朝有酒：别把生活想得太坏
9.命运之上：坏牌不一定会输
第二章 杰出方程式
第一节 谁不能燃烧，就只有冒烟
1.每一个人都有自己的图腾
2.一个动作就是一首命运交响曲
3.什么是真正的英雄主义
第二节 在生命的极限处升华生命
4.福兮祸之所伏
5.人在大笑时，世界便怕他
6.你有多少“原始积累”本钱
第三节 生活就是对生活的思考
7.期待降低一点，赢得一个目标
8.根须扎深一点，赢得一片天地
9.享受推迟一点 赢得一份事业
第三章 原色
第一节 瀚海，那数不清的坟茔
1.学习学习再学习
2.谁言寸草心，报得三春晖
3.落霞与孤骛齐飞
第二节 活魂灵与死魂灵的对话
4.骆驼的故事
5.汽车绝不能熄火
6.死在戈壁最高处
7.生死恋
8.时代很短 历史很长
第三节 山那边，海那边
9.啊，中国学子
10.逢时独为贵，遂起黄金台
11.我挥一挥衣袖 不带走一片云彩
第四章 科学的星辰闪耀时
第一节 到中流击水
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1.圣西门寓言
2.逝者如斯夫
3.雅典娜密码
第二节 咬定青山不放松
4.一夜腊寒随漏尽，十分春色破朝来
5.纸上得来终觉浅，绝知此事要躬行
6.但肯寻诗便有诗，灵犀一点是吾师
第三节 倚天万里须长剑
7.可怜今夕月，向何处，去悠悠
8.是别有人间，那边才见，光影东头
9.晴空一鹤排云上，便引诗情到碧霄
第五章 跃上人生新高度
第一节 巍巍昆仑
1.二次创业
2.科学有两只翅膀
3.天才寻找障碍，障碍创造天才
第二节 蚌病成珠
4.独上高楼，望尽天涯路
5.衣带渐宽终不悔，为伊消得人憔悴
6.蓦然回首 那人却在 灯火阑珊处
第三节 白发三千丈
7.青梅煮酒
8.祸从天降
9.热血担当
10.青春且为白发吟
第四节 预约未来
11.天骄咏大风
12.屁股可以决定脑袋以后
13.永恒的科学人生
第六章 爱的不等式
第一节 天边飞来一段情
1.男为悦己者容
2.一个仙话的终结
第二节 曾经沧海
3.妻子的爱
4.孩子的爱
第三节 永恒的爱
5.无情未必真丈夫
6.有情难报慈母恩
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附录：共青团中央、全国青联、全国学联
关于向当代青年的榜样――高级钻井工程
师秦文贵同志学习的决定
后记
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