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内容概要

本书所涉及的“100个为什么”来自北京的青少年之中，作者在与一批批中小学生交流中记录了他们感
到困惑的一些问题。
经过整理，分为六个部分，邀请一些青少年教育工作者从不同角度，回答同学们的疑问，并介绍一些
成功的实践经验，希望能帮助同学们学会处理身边的一些意外事情，学会一些生存本领，学会在与社
会不良倾向斗争中增长才智，捍卫生命，的确是青少年必读的安全手册。
值得一提的是，本书中有近二百幅插图，配合读者们更好地理解书的内容。
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书籍目录

一、独自在家，学会处理意外事件
l、你一人在家时，有陌生人敲门（有人说是收电费、查煤气、修水管、查电表、收废品等，反正就是
想让你打开家门），怎么办？

2、你一人在家时，熟悉的邻居、父母的朋友和同事、多日不见的亲戚说爸爸妈妈让往家里送东西、
老乡往家里带东西，要送你家，怎么办？

3、你一人在家时，有人打来电话问：“你爸爸妈妈在家吗？
”“你们家的地址是什么？
”“我要给你家送东西来”等等，你怎么办？

4、听到外面有动静，从门镜里看到陌生人正在窥视你家或者邻居的门，甚至动手撬门，你怎么办？

5．一觉醒来，发现爸爸妈妈不在家，怎么办？

6．我肚子饿了，冰箱里没吃的，我又不会做，怎么办？

7、爸爸妈妈在约定的时间都没回来，我打电话也找不到，怎么办？

8、我出去倒垃圾时，我与我的小朋友出去玩时⋯⋯把自己锁在门外了，怎么办？

9．有人打电话或有熟人上门，说你爹妈、同学、老师等让你出去，到一个地方去，怎么办？

10、家中发生急事，比如来玩的同学受伤了，点起火来了，怎么和外界联系？

11、请来的家庭教师、小保姆欺侮你、威胁你、要带你走，怎么办？

12、煤气炉突然不听使唤，关不上，满屋是烟，怎么办？

13、电很危险，怎样保证孩子不受家用电器的伤害？

14．独自在院里玩耍时，有陌生人要送东西给你，怎么办？

15．陌生人要带你去一个你特别想去的地方，怎么办？

16、独自在家，下起了暴雨，又停电了，怎么办？

二、人际交流中，学会生存本领
17、老师让交费，我忘了带钱，怎么办？

18．学习不好，和别人打了架，与老师顶嘴等，班主任要找家长，而家长可能大发雷霆，怎么办？

19、我学习不出色，老师很不喜欢我，总讽刺挖苦我，甚至让我留级、开弱智证明、转学，怎么办？

20．老师误会我了，批评错了我，老师总不表扬我，有时还惩罚我，怎么办？

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<学会生存>>

21、学校组织活动，我家没那么多钱，郊游时同学之间还炫耀谁富有，我感到有压力，怎么办？

22．班上有同学孤立我，给我起哄，做恶作剧，让我十分难堪，当我听他们叫我外号讽刺我时，我气
得想打他们，我该怎么办？

23、我受人欺负，父母因“保护”我，与老师或同学发生矛盾，怎么办？

24．父母非让我学琴、学画、上数学奥校、作支训练班，我不想去，怎么办？

25、父母总在外人、亲人、同学、老师面前指责我学习不行，将来没有什么出息，或不争气等，让我
感到很没面子也很没信心，怎么办？

26、父母平时总吵架、打架、甚至要离婚，我一点办法也没有，怎么办？

27．父母离婚了，我觉得很丢丑，担心人们说他们的作风不好，我的生活也很没意思，怎么办？

28．当你的父母或哥哥、姐姐与他人恋爱关系中断后，对方表现出强烈不满，并扬言要在你身上进行
报复，你该怎么办？

29．父母离婚后，爸爸（妈妈）、爷爷、奶奶（姥姥、姥爷）不愿意我再去见妈妈（爸爸），对我说
她（他）对家庭不负责任，还讲了他（她）的许多坏话，怎么办？

30、父母又再婚了，我不喜欢新来的继父（或继母），可家长希望我叫他们“爸爸”（或“妈妈”）
，我真叫不出口，也不知怎样和他们搞关系，怎么办？

31、同学之间有时一块玩牌、玩游戏机，为了刺激有时也拿出点钱赌输赢，若不理似乎不够义气，这
样是赌博吗？
该怎么办？

32．女生可不可以交异性朋友？
是不是不能单独和男生在一起？
如果拒绝了男生的约会条会不会得罪他？
女生该怎么办？

三、校内外活动中，学会保护自己
33、如果有个同学或某个人借给我一本书或录像带，我发现里边夹有不健康的黄色内容时，我该怎么
办？

34、有人让我去叫同学，我并不认识他，怎么办？

35、看到同学发生意外，被坏人劫持或控制，该怎么办？

36、同学邀你去玩电子游戏机，那里还有“刺激”，你怎么办？

37、当一个邻居或路上偶然认识的人，对你非常热情，超出寻常，你该怎么办？
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38、有同学让我向老师、家长、同伴说谎，还给我一些好处，我该怎么办？

39、有的同学向我借钱，有时借得很多，甚至借很贵重的东西，怎么办？

40、知道同伴偷东西，他还让你“帮助”他，怎么办？
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