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作者简介

王吉善，1950年生，1975年毕
业于北京医学院医疗系。
现任北京医
科大学人民医院业务副院长、儿科副
教授、副主任医师、研究员、硕士生
导师。

李月东，1949年生，1975年毕业
于北京医学院医疗系。
现任北京医科
大学人民医院常务副院长、研究员。

吕厚山，1945年生，1970年毕业于北京医学院
医疗系。
现任北京医科大学人民医院院长，关节
病诊疗研究中心主任，北京医科大学骨科教授、
主任医师、博士生导师。

参加工作以来――直从事骨科临床和科研工作，
1984～1986年初作为访问学者赴美亚利桑那州凤
凰城St.Luke医学中心关节炎中心专门从事关节炎
外科的基础与临床研究。
近10余年致力于风湿病
外科治疗的基础与临床研究。

临床上已成功完成1000余例近1200个人工髋、
膝关节置换。
成功地突破了国外认为的膝关节屈
曲畸形超过60度不能施行人工关节表面置换的禁
忌症，在国际上首次开展―侧髋、膝、踝三关节
同时置换术。
国内率先开展了血友病性关节炎、
狼疮性关节炎、牛皮癣性关节炎和绒毛结节滑膜
炎的人工关节置换，并建立了系统的手术期处理
及康复措施。
此项成果曾获北京市科技成果奖，
先后承担并圆满完成了数项国家自然科学基金
及“863计划”高科技项目的研究工作。
在国内外
专业核心期刊上发表学术论文60余篇。
主编了国
内第一部《人工关节外科学》，并参与《人工关
节的基础与临床研究》、《风湿病学》、《现代
骨科诊疗手册》等多部专著的编写。
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现为中华医学会骨科分会委员、北京市骨科学
会副主任委员、中华风湿病学会委员及关节外科
学组组长、国家自然科学基金第六届和第七届评
审专家。
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书籍目录

第一编 一日保健处方
第二编 注意生理保健
第三编 注意心理保健
第四编 中医养生秘诀
第五编 家庭简易疗法
第六编 家庭小药箱
第七编 家庭消毒与灭害
第八编 常见症状的自我诊察
第九编 常用诊疗技术
第十编 常见疾病的防治
第十一编 家庭急救
第十二编 病人的家庭护理
第十三编 计划生育与保健
第十四编 生个健康的孩子
附表
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