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内容概要

本书具有浓厚的历史文化气息，它用记实和虚构两种手法结合交替使用的叙述方式，撰写有关历史和
现实中的拉萨、西藏农牧区和拉萨穆斯林的生活内容；它把众多的民族各异、时代、身份、经历不同
的人物故事连接起来，构筑成一部西藏的百年史；它对西藏历史、文化、宗教、神话、民俗、民歌及
日常生活的描述，构筑成本书活的文化背景；它对藏北三十九族阿扎白尔索诸部落传说史及民谣、野
史的记录本身就是珍贵的文学文献。
它对汉藏青年男女
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（节选） 自序 第一章　初到圣城 第二章　羌塘草原 第三章　卫地漫游 第四章　雪域故事
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