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内容概要

本书收集了几百名学生久经沙场、通过种种考试而立于不败之地的经验之谈。
它涉及学期考试、中学毕业考试、职业资格考试、学位考试及研究生资格考试等等不一而足。
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书籍目录

序言
1 如何使用本书
2 怎样应付作业的压力
3 合理安排复习
4 增强记忆力
5 参加考试
6 怎样摆脱焦虑不安
7 寻求他人的帮助
词汇表
图目录
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