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内容概要

本书是新世纪高素质青年综合能力训练教程系列丛书中的一册，书中通过对基本阅读技巧，如何提高
你的阅读能力，以及高级阅读技巧等的讲解，使您迅速提高阅读效率，迅速掌握书本内容的精华，获
取查寻资料的手段。
 本书内容丰富，通俗易懂，实用性强，是青年读者的良师益友。

    阅读畅销书，时尚是主因。
许多人深以不读畅销书为落伍，惟恐失去社交场合的共同话题，这对一个社交活动频繁的人而言，无
可厚非。
阅读畅销书无疑是
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前言
第一部分 基本阅读技巧
第一章 怎样获得有用的资料
第二章 怎样迅速了解一个专题的基本情况
⋯⋯
第二部分 提高你的阅读能力
第一章 阅读能力的核心――思考能力
第二章 不仅要读，还要消化――理解能力
⋯⋯
第三部分 高级阅读技巧
第一章 不动笔墨不读书――记读书笔记
第二章 读书笔记的升华――书评
⋯⋯
第四部分 不同文体的阅读
第一章 怎样阅读新闻
第二章 怎样读文学作品
⋯⋯
参考书目
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