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内容概要

青年是我们社会中最渴望成功的群体。
在他们的身上拥有无限的热情、饱满的冲劲及对成功的强烈追求。
然而仅仅具备这些还是不够的。
要想真正获得成功，还必须具备一些特定的素质。
　　在知识经济正在到来的时代，一个青年成功的必要素质究竟是什么？
我们经过调查，找出了这一问题的完整答案：青年要成功，必须具备九大素质。
具体来说就是立志、知识、意志力、敬业精神、创新精神、捕捉机遇的能力、更新自身的能力、调节
心态的能力、人际关系。
立志是成功的前提，一个没有志向和目标的人宛如一只没头的苍蝇，只会乱打乱撞；勤学苦读，积累
知识是成功的保证，一个没有多少知识和文化的人是不会取得持久的成功的；意志力成功保驾护航，
缺乏这一点，成功之路迟早会中断；敬业精神是成功的推动器，能够加快人才的成长，是成功的“催
产婆”；创造力是成功的关键，无创造则成功无从谈起；善抓机遇是成功的翅膀，也是其它素质产生
效力的结果；终身学习素质是保证人才不被时代所淘汰的重要保证；良好的自我调节能力是成功的一
项准备工作，没有它，你就随时可能放自己击倒，更不用说成功了；良好的人际关系是所有素质的前
提，也是成功的润滑油。
　　我们认为这九大素质对渴望成功的当代青年来说是具有普遍意义的。
可以断言：在今后若干年，这九大素质仍是广大想要成功的青年所应具备的。
阅读本书必然会给您带来您所期望得到的收获。
    本书共分九个部分，系统全面地阐述了影响青年成功的九大素质，如志存高远，执著追求目标的实
现；勤奋学习，具备扎实的知识基础；百折不挠、坚韧不拔的意志力；脚踏实地、永不松懈的敬业精
神等等。
    本书内容全面，资料翔实，融理论性及可读性为一体，是一册极佳的心理学读物，它可促使您走上
成功的道路。
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作者简介

张锋，男，1974年出生。
现为北京大学博士研究生，青年学研究学者。
多年来一直从事青年成才课题的研究，先后在《中国青年报》、《光明日报》、《青年研究》等报刊
杂志上发表学术论文20多篇。
主要著作有《聚集新经济》、《新世纪青年知识文库》、《青年必知世界名著知识精华读
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书籍目录

缘起一 志存高远，执著追求目标的实现  1、志向远大，具有明确的奋斗目标  2、积极行动，把理想变
为现实二 勤奋学习，具备扎实的知识基础  1、认真学习知识是成功的前提  2、知识结构合理，有较高
的综合素质三 百折不挠、坚韧不拔的意志力  1、不畏惧失败和挫折  2、不惧压力，处变不惊四 脚踏实
地、永不松懈的敬业精神  1、敬业的前提、条件与基石  2、坚韧不拔，永不松懈五 独辟蹊径、勇于创
造的创新精神  1、创造性是人才的突出特征  2、培养创造性思维能力  3、培养丰富的想象力六 抓住机
遇，善于把握自己的命运  1、充实自己的才能，随时准备迎接机遇  2、迎接挑战，捕捉机遇七 紧跟时
代步伐，善于吐故纳新  1、常学常新，不断更新自己的知识结构  2、事在人为，突破环境与条件的限
制八 心态积极，具备良好的自我调节能力  1、较强的心理自我调节能力  2、根据生格调整成功方向九 
处世有道，好人缘利于成功  1、为自己创造一个良好的人际环境  2、把握人际交往的技巧  3、心境平
和，宽以待人
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媒体关注与评论

书评当代青年成功必备九大素质：立志，知识，意志力，敬业，创新，捕捉机遇，更新自我，调节心
态，人际关系。
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